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»Chaos Cakes*:
Je verruckter, desto besser

Schluss mit perfekt dekorierten Torten! 2025 sind ,Chaos
Cakes" der Hit auf jeder Feier. Dabei gilt: Je schrager und
witziger die Kuchendekoration, desto besser. Ob mit wil-
den Farbkombinationen, ungewdhnlichen Formen oder
sogar Nagetiermotiven, der Kreativitét sind keine Grenzen
gesetzt. Dieser Trend erfreut sich besonders bei der Gene-
ration X und den Boomern groBer Beliebtheit und sorgt ga-
rantiert fir Gespréchsstoff auf jeder Party.
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Quelle: www.instagram.com/radio.ffn

sLazy Fitness*:
Workouts im Schlaf

Gute Nachrichten fir Couch-Potatoes, Lazy Fitness ist

der neue Hype. Mini-Workouts, die sich in deinen Alltag
einschleichen, sind die Losung! Von Kniebeugen beim Zéhne-
putzen bis hin zu Bauchmuskellibungen beim Netflix-Bingen,
diese Tricks versprechen, dich fit zu halten, ohne dass du ein
Fitnessstudio betreten musst. Die Devise meint: Wer sich
bewegt, wéhrend er nichts tut, gewinnt doppelt!

Quelle: www.theguardian.com
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Grundsatzfrage
Pizza Hawaii

- Wer in der Lupa-Pizzeria im englischen Nor-
wich eine Pizza Hawaii mit Schinken und
Ananas bestellt, begeht, zumindest in

den Augen von Inhabern und Koch, ein
Delikt, fiir das teuer gezahlt werden

muss: 100 Pfund! Der Grund? Das Piz-
zeria-Team ist schlichtweg abgestoBen
von der Kombination Ananas und Pizza.
+Ananas gehort nicht auf Pizza*, so die
Ansage von Co-Inhaber Francis Woolf. Fir
alle Hardcore-Ananas-Fans bleibt die
Pizza-Variante auf der Speisekarte.

£
S
V.
9]
Qo
[¢)
°
<
~
]
e}
@
|
<&
1]
3
<3
N
<
[
[©]

Quelle: www.theguardian.com
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