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Zahnarztliche Pravention wirkt!

IDZ, KZBV und BZAK stellen Sechste Deutsche Mundgesundheitsstudie vor.

Karieserfahrung

bei jiingeren Kindern

DMS I/11 DMS -6

Anteil der kariesfreien Personen

21% 60 %
A02%x ) 2EB O

b4b -
1,4
2,3 11 —
0,4
1989/1992 2023

W dt/DT W mt/mT f/FT [ dmft/DMFT?

0,2
0,3

D7z
Institut der B

Deutschen Zahnarzte

bleibende Zahne
0,1

Milchzahne
1,3

Jungere Kinder: 8- und 9-Jahrige | ' Karieserfahrung (dmft/DMFT): Anzahl der karigsen (dt/DT), fehlenden (mt/MT)
und restaurierten (ft/FT) Zdahne (Teeth) | klein geschriebene Indizes beziehen sich auf das Milchgebiss, dft/DFT ohne
fehlende Zahne, da Erhebung in DMS I/11 und DMS - 6 nicht vergleichbar | Rundungsdifferenzen maglich

@nms-s

Wie steht es um die Mundgesundheit in Deutschland? Wie
entwickeln sich Karies und Parodontalerkrankungen? Zeigen
sich Erfolge bisheriger Therapiekonzepte? Seit 1989 er-
forscht das Institut der Deutschen Zahnarzte (IDZ) die Mund-
gesundheit der Bevolkerung. Das IDZ stellte gemeinsam mit
der Kassenzahnarztlichen Bundesvereinigung (KZBV) und
der Bundeszahnarztekammer (BZAK) die Sechste Deutsche
Mundgesundheitsstudie (DMS « 6) vor.

Die Ergebnisse belegen vor allem den Erfolg der praventions-
orientierten Zahnmedizin. So zeigt sich, dass Deutschland in
der Bekdmpfung von Karies hervorragend aufgestellt ist: In
der Gruppe der Zwolfjahrigen sind 78 Prozent der Untersuchten
kariesfrei. Bei den jingeren Erwachsenen (35- bis 44-Jahrige)
hat sich die Karieserfahrung seit 1989 halbiert; die Anzahl

fehlender Zéhne ist gleichzeitig signifikant zurlickgegangen.
Bis zur Mitte ihres Lebens sind die Menschen in Deutschland
heute praktisch noch voll bezahnt. Dieses erfreuliche Ergeb-
nis ist maBgeblich darauf zurlickzufihren, dass die breite Be-
volkerung das Angebot frihzeitiger und umfangreicher Préa-
ventionsleistungen in Anspruch nimmt. Hierzu zéhlen sowohl
die Friherkennungsuntersuchungen flr Kleinkinder als auch
die Individualprophylaxe und die regelmaBigen Kontrolltermine.
Dies fuhrt nicht nur zu einer verbesserten Mundgesundheit,
sondern auch zu einer splrbaren Senkung der Krankheitskos-
ten insbesondere fir Kariesbehandlungen und auch beim
Zahnersatz, was dem gesamten Gesundheitssystem zugute-
kommt. Auch in der Gruppe der jingeren Seniorinnen und
Senioren (65- bis 74-Jahrige) zeigt sich, dass immer weniger

Menschen vollsténdig zahnlos sind und im Durchschnitt mehr
Zahne erhalten bleiben. Der Anstieg der Anzahl funktions-
tlchtiger Zahne unterstreicht zudem die Wirksamkeit des
Paradigmenwechsels hin zu einer zahnerhaltenden Therapie.
Auch wenn die Primarpravention (Vermeidung von Karies) in
dieser Altersgruppe noch nicht vollstandig greifen konnte,
zeigt sich eine bemerkenswerte Stérke in der Sekundarpréa-
vention, beim Zahnerhalt.

Eine erhebliche Krankheitslast ist weiterhin bei den Parodon-
talerkrankungen mit den Studiendaten belegt: Hiernach haben
rund 14 Mio. Menschen in Deutschland eine schwere Paro-
dontalerkankung. Dies ist umso verheerender, als dass bishe-
rige wissenschaftliche Hinweise, dass eine Parodontitis auch
Einfluss auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen nimmt und eine un-
behandelte oder nicht frihzeitig behandelte Parodontitis zu
einer Geféahrdung der Mund- und Allgemeingesundheit fhrt,
nunmehr durch die Ergebnisse der DMS * 6 bestéatigt werden.
Die Studie liefert zudem neue Erkenntnisse Uber den Zusam-
menhang von Mundgesundheit und Allgemeinerkrankungen:
Demnach sind Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
haufiger zahnlos und haben durchschnittlich etwa zwei Zéhne
weniger als gesunde Menschen. Dies veranschaulicht die
groBe Wichtigkeit sektorenlbergreifender Versorgungsmodelle.
Des Weiteren belegen die Ergebnisse der DMS + 6 eine hohe
Pravalenz von Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (MIH),
sog. Kreidezéhnen, — einer Erkrankung, die nicht durch indivi-
duelles Zahnputz- oder Mundhygieneverhalten beeinflusst
werden kann, sondern eine entwicklungsbedingte Stérung
ist, die bereits vor der Geburt bis zum ersten halben Lebens-
jahr entsteht. Da die Ursachen fur die Entstehung der Erkran-
kung bisher nicht abschlieBend geklart sind, ist eine frihzei-
tige Diagnostik des Krankheitsbildes umso wichtiger. Dies
unterstreicht einmal mehr die Bedeutung der Friiherkennungs-
untersuchungen, um die Eltern aufkldren und fir das Kind
entsprechende TherapiemaBnahmen ergreifen zu konnen.
Weiteres Informationsmaterial kann auf der Website zur
DMS « 6 abgerufen werden unter:
www.deutsche-mundgesundheitsstudie.de.

Quelle:DMS « 6

Weiterentwickelt fur die Zukunft

Stillstand ist keine Option — Weiterentwicklung schon! Deutsch-
lands Topadresse flr dentale Nachrichten- und Fachinformatio-
nen ZWP online zeigte sich plnktlich zur IDS in einem frischeren
und zeitgemaBeren Look. Bewéhrtes wurde bewusst erhalten,
wahrend insbesondere in die Jahre gekommene Gestaltungs-
elemente vollstéandig Uberarbeitet wurden. Im Mittelpunkt
standen dabei die Nutzerfreundlichkeit und Ubersichtlichkeit,
um die Orientierung auf der Website weiter zu optimieren. Die
Startseite wurde im oberen Bereich neu aufgeteilt: Der tradi-
tionelle Slider fur Topnews ist einem modernen Dreierblock

»~Mit der neuen Vorlesefunktion bringen wir
Wissen zum Klingen — exklusive Fachartikel
aus Wissenschaft und Forschung kénnen

nun einfach angehort werden.”

gewichen, der die neuesten Meldungen Ubersichtlich und ab-
wechslungsreich prasentiert. Dieses innovative Grid-System
bietet mehr Klarheit und vereinfacht die Navigation deutlich.
Auch bei den verwendeten Schriften setzt ZWP online auf fri-
schen Wind. Die neue Typografie ist klar, modern und vor allem
angenehm lesbar — ein Plus fur die Leserfreundlichkeit. Zudem
wurden die Contentseiten neu strukturiert. GroBzligige Weil3-
raume sorgen flr ein angenehmeres Lesegefihl und eine tber-
sichtliche Gliederung. Optisch ansprechende Zitatboxen und
schnelle Zugriffe auf Zusatzinformationen wie Details zum
Autor oder interaktive Umfragen mit unmittelbarer Auswertung

ZWP online prasentiert sich neu.

Z\WPEI

www.zwp-online.info

ergénzen die inhaltliche Darstellung optimal. Ein weiteres High-
light ist die neue Vorlesefunktion, mit der ausgewahlte exklu-
sive Artikel aus Wissenschaft und Forschung bequem angehort
werden kénnen — ideal fir unterwegs oder fur Nutzer, die In-
halte lieber auditiv konsumieren méchten. So machen wir Fach-
wissen noch zuganglicher und komfortabler.

,Mit unserem Relaunch mdchten wir nicht nur aktuellen Trends
folgen, sondern den Nutzern auch ein deutlich verbessertes

LW Kieferorthopadie Nachrichten 4/2025 | www.kn-aktuell.de

SCHLICHT. STARK.
INFORMATIV.DAS
NEUE ZWP ONLINE.

Jetzt entdecken.

Entdecken Sie
jetzt das neue i
X ZWP online! |

www.zwp-online.info

Erlebnis bieten. Das neue Design unterstitzt eine klare Orien-
tierung und fordert gleichzeitig Interaktion und Lesekomfort.
Wir hoffen, dass der Relaunch unseren Lesern gefallt und ihnen
das neue Design sowie die verbesserten Funktionen den Zu-
gang zu unseren Inhalten noch angenehmer machen®, so Chef-
redakteurin und Projektleitung des Relaunchs, Katja Kupfer.

Quelle: ZWP online
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