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Advertorial*

Wachsende Bedeutung
der Alterszahnmedizin

Unsere Bevolkerung wird immer dlter und F \

der demografische Wandel macht sich
auch in den Zahnarztpraxen bemerkbar:
Die Hauptbelastung durch orale
Erkrankungen diirfte sich gemdf den
Prognosen zunehmend auf héhere
Altersgruppen verlagern, weshalb

die Zahnversorgung im Alter an
Bedeutung gewinnt.

Mit speziellen Beratungsangeboten, die sich
gezielt auf den Erhalt einer effektiven hdus-
lichen Mundhygiene und die Férderung der
Mundgesundheit konzentrieren, kénnen dltere
Patient/-innen unterstitzt werden.

Barrierearme Praxisrdume, griindliche
Anamnese und geschultes Personal

Alteren Menschen helfen in Praxen u.a. Schil-

der in grofler Beschriftung, moglichst keine
Schwellen und Hindernisse, bequemes Sitz-
mobiliar und Polsterunterlagen bei Iéingeren Be-
handlungen. Eine umfassende Anamnese, die die
Einnahme potenziell risikoreicher Medikamente be-
ricksichtigt, ist essenziell. Diese kdnnen evtl. zu Kom-
plikationen bei zahndrztlich-chirurgischen Eingriffen © Kenvue /Johnson & Johnson GmbH
fuhren.? Zudem empfiehlt sich die Schulung des Personals.

Entsprechende Fort- und Weiterbildungen bietet u.a. die dentalbirsten oder Zahnseide s ’ -
Deutsche Gesellschaft fir Alterszahnmedizin an. kénnen durch die Verwendung erv'cemate"a,
einer Mundspilung mit antibak- +Pr0d"ktmusfer
Kontrolluntersuchungen fiir die terieller Wirkung, wie zum Beispiel
9 Mundgesundheit im Alter LISTERINE®, ergénzt werden. Ge-

rade letztere ist im Unterschied
In dieser Altersgruppe sind regelmdBige Kontrollunter- etwa zur Zahnseide auch fir Men-
suchungen besonders wichtig,' bei Bedarf ist eine systema- schen mit motorischen Einschrdn-
tische Prophylaxe bis zu viermal jahrlich empfohlen.® Bei kungen einfach anwendbar
einer eingeschrdnkten Mobilitdt sollte eine ambulante Ver- und kann die Mundhygiene
sorgung zu Hause oder im Pflegeheim erméglicht werden.*® zusdtzlich unterstitzen.

Mundgesundheit im héheren Alter
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Fir die Verbesserung der Mundgesundheit ist die tdgliche
3-fach-Prophylaxe, bestehend aus mechanischem® und chemi- E'-_-:- (=]
schem’ Biofilmmanagement, ein zentraler Baustein. Zdhne-

putzen und Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Inter- [=]
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