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Pravention in der Alterszahn-
heilkunde: Die Welt
mit ,,alten” Augen sehen

w.DENTagil.de

Mundgesundheit stellt fir immobile Personen eine besondere Herausforderung dar, da eine regel-
mdBige und umfassende zahnmedizinische Versorgung oft nicht moglich ist. Der passionierte
Seniorenzahnmediziner Dr. Volkmar Gébel méchte das éndern. Mit seiner mobilen Zahnarztpraxis
DENTagil entwickelte er ein innovatives Behandlungskonzept, das von seiner Expertise und dem
hoch engagierten Einsatz des Teams lebt. Im Interview gibt Dr. Gobel Einblick in seine Arbeit am
dlteren Patienten und den speziellen Bediirfnissen dieser Patientengruppe.

Lilli Bernitzki-Ash, Marlene Hartinger

Herr Dr. Gébel, was hat Sie dazu gebracht, sich auf die mo-
bile Zahnversorgung dlterer Menschen zu spezialisieren?

Den Anstofl gab mir meine Grofimutter. Sie wohnte damals in
einer Senioreneinrichtung und berichtete mir von ihrer defekten
Zahnprothese, fir die sich dort niemand verantwortlich fihlte.
Mir wurde bewusst, dass Menschen, die nicht mehr mobil in
eine Praxis kommen kdnnen, in Deutschland zahndrztlich unter-

Abb. 1: Chirurgische Intervention bei einer gerontopsychiatrischen Patien-

tin in ihrer Lieblingsposition.
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versorgt sind. Aus dieser Notwendigkeit war die Grund-
idee fir mein Konzept der mobilen Alterszahnmedizin ge-
boren.

Welche Rolle spielt die regelmdflige Prophylaxe in der
zahnmedizinischen Versorgung dlterer Menschen?

Die regelmdfige Prophylaxe hat in meiner Praxis einen
sehr hohen Stellenwert, insbesondere bei dlteren und
pflegebedirftigen Patienten in der aufsuchenden Be-
handlung. Ein hoher intraoraler Bakteriengehalt steht in
direktem Zusammenhang mit zahlreichen Allgemein-
erkrankungen wie beispielsweise Diabetes. Daher ist
eine grindliche supra- und subgingivale Reinigung be-
sonders wichtig. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei
auf der Parodontalbehandlung, die
wir nach der verkirzten PA-Strecke
gemdfB § 22a SGB V durchfihren -
einer Richtlinie, die Mafinahmen zur
Vorbeugung von Zahnerkrankungen
bei Pflegebedirftigen und Men-
schen mit Behinderungen festlegt.
Diese Behandlung tragt erheblich
zur Lebensqualitat der Patienten bei,
da sie in vielen Fdllen die Nahrungs-
aufnahme erleichtert.

Wie setzen Sie die Prophylaxe bei
immobilen Patienten méglichst effi-
zient und patientenschonend um?

Der Einsatz einer mobilen Behand-
lungseinheit ermoglicht das opti-
male Arbeiten zur Entfernung von
Zahnstein, zur Durchfihrung einer

Abb. 2: RegelmdBiges schonendes
Entfernen von Zahnstein innerhalb der
Patientengrenzen zur Gingjivitis- und
Parodontitisprophylaxe. - Abb. 3: Effi-
zienter Aufbau der mobilen Behand-

lungseinheit durch intern geschultes
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Abb. 4: Kontinuierliches
Screening der aufgesuch-
ten Patienten zur Aktuali-
sierung der digitalen His-

torie.

auch der Durchfihrung von antiinfektioser Therapie und unter-
stitzenden Parodontitistherapien. Dentaltechnik wie regu-
lierbare Schallansdtze, ein Motor zum Polieren, die Moglich-
keit eines Luft- oder Wassersprays sowie die Absaugung
sorgen fir eine als angenehm empfundene Behandlung des
immobilen Patienten. Insbesondere die Absaugung wird
von diesen Patienten gut angenommen und sehr geschdatzt,
da das Risiko eines ,Verschluckens” deutlich reduziert wird.
So gewdhrleisten wir die Qualitat unserer Behandlung.

Gibt es bestimmte Hilfsmittel, die Sie dlteren Patienten
oder deren Pflegepersonen empfehlen, um die Mund-
hygiene zu erleichtern?

Wo immer mdglich, erleichtert eine elektrische Zahnbiirste
oder Dreikopfzahnbirste die tdgliche Mundhygiene erheb-
lich. Gleiches gilt fir ein Ultraschallbad, um herausnehm-
baren Zahnersatz effizient zu reinigen. Zur systematischen
Verwendung einer Zahnbirste erweisen sich individuelle
Griffhilfen fiir motorisch eingeschrénkte Personen als sinnvoll.

Wie unterscheiden sich die Anforderungen der Prophy-
laxe bei dlteren Menschen im Vergleich zu jingeren Pa-
tienten?

Eine der ersten Anforderungen liegt in der Kommunikation
mit dlteren Patienten. Die hdufig verminderten kognitiven
Fahigkeiten kdnnen zu einer Diskrepanz zwischen der objek-
tiven Notwendigkeit einer Behandlung und deren subjek-
tiver Wahrnehmung fihren. Nur durch ein ausgewogenes
Zusammenspiel von Sozial- und Fachkompetenz kann das
Team den optimalen Zugang zu diesen Patienten schaffen.
Dazu kommt, dass wir im Team zeitlich flexibler sein missen,
denn die Behandlungen sind hdufig aufgrund von motori-
schen Einschrénkungen der Patienten nicht exakt planbar.

Was sind die grofiten Herausforderungen bei der auf-
suchenden zahnmedizinischen Versorgung dlterer Men-
schen?
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Die grofiten Herausforderungen sind nicht etwa die Distan-
zen und Routenplanungen zu den Patienten oder das be-
notigte Equipment - die Herausforderungen stellen die
Zusammenstellung der Teams und das Finden geeigneter
Mitarbeiter dar. Es handelt sich bei der mobilen Alterszahn-
medizin nicht um einen gewohnten klassischen zahnmedi-
zinischen Beruf - wir sind viel néher und ganzheitlicher am
Patienten unterwegs. Die Menschen in den Pflegeeinrichtun-
gen bedirfen weitaus mehr als einer Zahnversorgung, wie
man sie aus der Praxis kennt - es geht vielmehr darum, die
geistige und motorische Gesamtkonstitution der Patienten
stets im Blick zu haben und ihnen in ihrer hGuslichen Um-
gebung eine Situation zu schaffen, in welcher sie sich wohl-
fihlen und gut behandelt werden kénnen. Wir installieren
die Praxis inklusive aller Gerdte direkt im Zimmer der Pa-
tienten und sind dort in ihrer Privat- und Intimsphdre unter-
wegs.

Das erfordert besonderes EinfGhlungsvermégen und Ver-
stdndnis vom Team. Als Ganzes missen wir lernen, unser
zahndrztliches Denken, das Behandeln und die Praxis mit
Lalten” Augen zu sehen. Die Nachfrage nach unserem Kon-
zept ist sehr gro3 - und die Anforderungen an ein be-
handelndes Team werden sich insgesamt weiter vergroéfiern,
denn die Patienten mit mehr Zdhnen und mehr Implantaten
werden immer dlter.

kontakt.

ZMVZ fiir ganzheitliche Zahnheil-
kunde und mobile Alterszahnmedizin
DEIN DENTAL - Dr. Gobel & Team
Hauptstrale 29 - 97780 Gossenheim
Tel.: +49 9358 208 - info@dentagil.de

Infos zur
Person
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