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ANBIETERINFORMATION*

Mundspiilung neu gedacht

Bedeutung von Pravention und Aufklarung.

Laut der WHO sind orale Erkrankungen die am wei-
testen verbreiteten Krankheiten — schatzungsweise
sind weltweit 3,5 Milliarden Menschen betroffen.!
Die gute Nachricht: Die meisten oralen Erkrankun-
gen lassen sich durch hdusliche Mundhygiene und
zahnmedizinische Prophylaxe vermeiden.’
Chronische Zahnfleischentziindung ist der
Hauptgrund fiir Zahnverlust und in der schweren
Erkrankungsform die sechsthdufigste Erkrankung
weltweit.? Die Schweiz stellt hinsichtlich der Hau-
figkeit dieser Erkrankungen keine Ausnahme dar.?
Die Evidenz zeigt, dass Parodontitis, eine ent-
zlindliche Erkrankung des Zahnhalteapparats, mit
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und iiber 50
nichtlibertragbaren Krankheiten in Zusammenhang
steht.3 Der Zusammenhang zwischen schwerer Paro-
dontitis mit unbehandelter Typ-2-Diabetes ist be-
sonders gut dokumentiert." Parodontitis ist eine
stille Epidemie mit einer enormen Krankheitslast,
weshalb Aufklarung ein wichtiges Instrument ist.?
Obwohl Zahn- und Mundraumerkrankungen in
den meisten Féllen vermeidbar sind, treten sie in
allen Altersgruppen héufig auf und verursachen
erhebliche gesundheitliche sowie gesellschaftliche
Belastungen.! Um dem entgegenzuwirken, spielt
die Aufklarung durch dentale Fachkrafte eine zen-
trale Rolle. Durch gezielte Informationsvermittlung,
Anleitung zu effektiver hauslicher Mundhygiene und
Beratung zu Prophylaxemassnahmen kénnen sie
dabei unterstitzen, das Risiko fiir Karies, Gingivitis
und Parodontitis nachhaltig zu reduzieren. Durch
die Anleitung von Patienten zu effektiver hduslicher
Mundhygiene fungieren dentale Fachkrafte als

Befiirwortende von Richtlinien zur Férderung der
Mundgesundheit. Neben der Aufklérung sind die
Bereitstellung evidenzbasierter Praventivmassnah-
men sowie minimalinvasive Eingriffe sinnvoll.*

Die Bedeutung von Mundspiilungen
mit antibakterieller Wirkung

Studien zeigen, dass die Zahnputzleistung der
meisten Menschen defizitdr ist.> Die mechanische
Reinigung ist daher meist nicht ausreichend, um
eine optimale Mundgesundheit zu gewahrleisten.>®
Wissenschaftlich bestatigt ist der Nutzen der 3-fach-
Prophylaxe bestehend aus mechanischem’ und che-
mischem® Biofilmmanagement. Zahneputzen und
Reinigung der Zahnzwischenrdume kann leitlinien-
gerecht durch die Verwendung einer Mundspi-
lung mit antibakterieller Wirkung wie zum Beispiel
LISTERINE® erganzt werden.®

Da Zéhne nur ca. 25 Prozent des Mundraumes
ausmachen, bleiben nach Zahneputzen und Zahn-
zwischenraumreinigung viele Bakterien zuriick, die
schnell wieder neuen Zahnbelag bilden.® Hilfsmit-
tel zum chemischen Biofilmmanagement zeigen
deutliche und signifikante Verbesserungen in der
Prévention der Plaquebildung und von Zahnfleisch-
entziindungen.™

Die Verwendung von LISTERINE® bekémpft bis
zu 99,9 Prozent der Bakterien, die Mundgeruch,
Plaque und Zahnfleischentziindungen verursachen
konnen.”® Fiir Patienten, die regelmdssig ihre Zahne
putzen und Zahnseide verwenden, steigert die
Zugabe von LISTERINE® den Schutz vor Plaque-
Biofilm signifikant."'2 Bei 37 Prozent der Patienten

war nach zusatzlicher Anwendung von LISTERINE®
mindestens die Halfte der supragingivalen Stellen im
Mund frei von Plaque, verglichen mit nur 5,5 Pro-
zent bei denjenigen, die wéhrend einer sechs-
monatigen Anwendung nur eine mechanische Rei-
nigung nutzten.”

Die einzigartige Formulierung mit einer Kom-
bination &therischer Ole wird in Metaanalysen und
Leitlinien ausdriicklich hervorgehoben.&14> Auch
bei langfristiger Anwendung zeigen sich keine sig-
nifikanten mikrobiellen Verschiebungen und es sind
keine Verfarbungen der Zahne zu erwarten o4 [0
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der Idee
Irklichkelt.

vle Smile

acht Ihren Arbeitsalltag
1d einfacher. Denn Tetric plus konnen Sie fur alle Kavitaten-
in Schichten bis zu 4 mm. 4 Farben reichen aus, um alle

Jetzt gratis

'f Testpack anfordern!
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