
Die Rolle von Probiotika im Gesundheits-
wesen allgemein und auch in der Zahn-
medizin speziell, wächst kontinuierlich. 
Insbesondere das Bakterium LrP (früher 
Lactobacillus reuteri Prodentis®) kann die 
Gesundheit von Zahnfleisch und Zähnen 
unterstützen und hat sich als wirkungs-
volle Ergänzung in der Therapie von ent-
zündlichen Parodontalerkrankungen er-
wiesen.1 In der zahnärztlichen Praxis wird 
es vor allem bei der Therapie von Paro-
dontitiden und gingivalen Erkrankungen 
eingesetzt. Aber auch bei der periimplan-

tären Mukositis, bei Candidiasis sowie bei 
Schwangerschaftsgingivitis kommt es zur 
Anwendung.2

Probiotische Bakterien unter-
stützen die orale Gesundheit

Das orale Nahrungsergänzungsmittel 
GUM® PerioBalance® Lutschtabletten ist 
das erste seiner Art, um mit der probio-
tischen Wirkweise des Bakteriums LrP

die orale Gesundheit effektiv zu unter-
stützen. Dabei setzt das Bakterium an 
der pathophysiologischen Grundlage 
bei der Entstehung von Parodontal-
erkrankungen an: einem Missverhältnis 
pathogener und nützlicher Bakterien 
im Mundraum. Zusammen mit weiteren 
Wirkansätzen wie einer direkten Hem-
mung pathogener Bakterien und einer 
immunstimulierenden Wirkung hilft LrP
bei der Gesunderhaltung von Zahn-
fleisch und Zähnen.1-4

Die Wirkweise auf einen Blick 

Das LrP Bakterium entfaltet seine Wirkung 
auf mehreren Ebenen:1,2

9 Wiederherstellung des Gleichge-
wichts der oralen Mikroflora: durch 
Konkurrenz mit pathogenen Mikroor-
ganismen um Nährstoffe und Adhäsi-
onsstellen. So werden Pathogenen 
wichtige Ressourcen entzogen.

9 Direkte Hemmung pathogener und 
kariesassoziierender Keime: Neben 
dem Wettbewerb mit Pathogenen 

PROBIOTIKA IN DER ZAHNMEDIZIN: 

 EVIDENZ, EINSATZ UND EMPFEHLUNG

HERSTELLERINFORMATION // Probiotika sind ein innovativer Ansatz zur Unterstützung der parodontalen Ge-
sundheit. Vor allem das Bakterium Limosilactobacillus reuteri Prodentis® (LrP) spielt im Kontext einer gesunden 
Mundflora eine essenzielle Rolle. Denn es bietet eine sinnvolle Unterstützung, wenn es zu einem bakteriellen Un-
gleichgewicht in der Mundhöhle gekommen ist – der Basis von Parodontalerkrankungen. Mit den GUM® Perio-
Balance® Lutschtabletten steht dem zahnärztlichen Praxisteam eine wirksame Empfehlung für alle Patienten zur 
Verfügung, die mit LrP ein gesundes, ausgeglichenes Milieu im Mund erlangen und langfristig aufrechterhalten 
möchten.

Marianne Seger / Schönau
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produziert das probiotische Bakterium 
Substanzen wie das antibakterielle 
Reuterin, welches das Wachstum pa-
thogener Keime hemmt. Entstehende, 
pH-Wert-verschiebende Milchsäure 
wirkt antibakteriell, speziell in Biofil-
men.

	9 Immunmodulation: LrP stärkt das Im-
munsystem durch Vermehrung der 
CD4+T-Helferzellen sowie durch die 
erhöhte Produktion von IgA. Zusätz-
lich steigert es die Barrierefunktion der 
Mundschleimhaut.

	9 Entzündungshemmung: Inflammato-
rische Botenstoffe, wie TNF-α im Bio-
film werden gehemmt.

	9 Senkung des Infektionsrisikos und Ver-
minderung einer Superinfektion mit 
exogenen Pathogenen.

Studienbelegte  
Wirksamkeit von LrP

Auf diese Weise können sich zahlreiche kli-
nische Parameter verbessern: Studien bele-

gen, dass durch die Einnahme der probioti-
schen Bakterien Taschentiefen minimiert 
werden konnten und sich Plaque und gin-
givale Entzündungen reduzierten.3,4 Zudem 
wurde nachgewiesen, dass LrP als Therapie-
ergänzung bei Scaling und Root Planing die 
klinischen Parameter „Reduktion der Son-
dierungstiefe“, „Blutungsindex“ und den 
„Plaqueindex“ erheblich positiv beein-
flusste.3 Die parodontale Gesundheit konnte 
verbessert und erhalten werden.3,5,6 Insbe-
sondere Raucher, die ein erhöhtes Risiko für 
Zahnfleischentzündungen aufweisen, kön-
nen von einer Einnahme des probiotischen 
Bakteriums profitieren.6

Auch bei Patienten mit einer periimplan-
tären Mukositis kam es nach 30 Tagen 
Einnahme zu einer deutlichen Verbesse-
rung der klinischen Parameter. Da auch 
die Vergleichsgruppe ohne Mukositis po-
sitive Entwicklungen zeigte, liegt der 
Schluss nahe, dass LrP auch zur Pro-
phylaxe von periimplantärer Mukositis 
eingesetzt werden kann.5

Ein deutlicher Rückgang der gingivalen 
Entzündungssituation konnte zudem bei 

einer dreimonatigen Anwendung bei 
Frauen mit einer manifesten Schwanger-
schaftsgingivitis festgestellt werden, so die 
Ergebnisse einer weiteren Studie. Der 
Plaque-Index hatte sich ebenfalls reduziert 
und die Studie zeigte, dass die Einnahme 
von GUM® PerioBalance® Lutschtabletten in 
der Schwangerschaft vollkommen unbe-
denklich ist.7

Ihre Empfehlung in der  
zahnärztlichen Praxis

Die Integration von LrP in zahnmedizini-
sche Therapiekonzepte bietet Ihnen 
eine innovative und evidenzbasierte 
Möglichkeit, die orale Gesundheit Ihrer 
Patienten nachhaltig zu unterstützen. 
Empfehlen Sie ihnen probiotische Bakte-
rienstämme, deren Wirksamkeit durch 
wissenschaftliche Studien belegt wurde. 
Die Studienlage für LrP zeigt, dass die 
probiotischen Bakterien das Gleichge-
wicht des Mundhöhlenmikrobioms wie-
derherstellen und aufrechterhalten kön-

Ein weißeres 
Lächeln lässt 
Deine Welt 
erstrahlen

Erfahren Sie mehr über Opalescence 
Zahnaufhellung auf ultradentproducts.com/
brighterworld und lassen Sie Ihre Patienten strahlen.

Ein strahlendes
Lächeln gibt Ihren
Patienten das
Selbstvertrauen,
häufiger zu lachen.

Opalescence verleiht Ihren Patienten nicht 
nur ein strahlend weißes Lächeln, sondern 
auch ein blendendes Aussehen und ein 
positives Gefühl. Damit werden schöne 
Tage noch schöner.

© 2025 Ultradent Products, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
ULTRADENTPRODUCTS.COM

de.ultradent.blog
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nen und dabei sicher in der Anwendung 
sind.7

Um die gewünschten Effekte zu erzielen, 
sollte LrP täglich eingenommen werden, 
um die Mundflora wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen. Eine permanente Ansied-
lung des probiotischen Bakteriums in der 
Mundhöhle oder im Verdauungstrakt findet 
nicht statt.1 Beachten Sie hierzu auch das 
Anwendungsprotokoll für GUM® Perio
Balance® mit wichtigen Hinweisen zu Do-
sierung, Anwendungsdauer und Empfeh-
lungen für unterschiedliche Indikationen.

Gezielte Anwendung:  
Für welche Zielgruppe sind 
probiotische Lutschtabletten 
besonders geeignet? 

Von der Anwendung von GUM® Perio
Balance® können insbesondere Personen 

profitieren, denen es schwerfällt, eine ad-
äquate Mundhygiene aufrechtzuerhalten 
oder bei denen Risikofaktoren für eine 
orale mikrobielle Dysbalance vorliegen. 
Dazu gehören:1

	9 Patienten mit Mundhygieneproble-
men: körperlich oder geistig einge-
schränkte Menschen sowie bettläge-
rige oder ältere Personen.

	9 Personen mit Parodontalerkrankun-
gen: Parodontitspatienten zusätzlich 
zur antiinfektiösen Therapie und der 
Erhaltungstherapie oder als Alterna-
tive zum Langzeiteinsatz von Chlor
hexidin.

	9 Weitere Risikogruppen: Schwangere, 
Raucher und Patienten mit Diabetes.

Literatur kann in der Redaktion unter 
dz-redaktion@oemus-media.de ange-
fordert werden.

SUNSTAR DEUTSCHLAND GMBH
Aiterfeld 1
79677 Schönau
professional.sunstargum.com/de-de

GUM® PerioBalance® Anwendungsprotokoll.
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Als Team unschlagbar stark
60 Jahre Orotol und Sauganlagen

Jetzt mitfeiern & Team-Event gewinnen!

duerrdental.com/orotol

Gemeinsam stark: Vor 60 Jahren hat Dürr Dental nicht nur die Sauganlage,

sondern auch die dazugehörige Sauganlagen-Desinfektion und -Reinigung

erfunden. Dies war der Startschuss unserer innovativen Systemlösungen

in der dentalen Absaugung und die Grundlage für besten Infektionsschutz

im Praxisalltag. duerrdental.com/orotol
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