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Mundspiilung weiter gedacht

Laut WHO sind orale Erkrankungen die am weitesten verbreiteten Krankheiten - weltweit sind ca. 3,5 Milliarden Men-

schen betroffen.' In Deutschland hat die Zahl der von Karies oder ihren Folgen betroffenen Zdhne in den letzten Jahren

erfreulicherweise in allen Altersgruppen abgenommen.? Pravention spielt hierbei eine zentrale Rolle: Die meisten ora-

len Erkrankungen lassen sich durch hausliche Mundhygiene und zahnmedizinische Prophylaxe vermeiden.’

Studien zeigen, dass Parodontitis, eine entztndliche Erkrankung des
Zahnhalteapparats, mit Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Uber 50 nicht-Ubertragbaren Krankheiten in Zusammenhang steht.®
Daher spielt die Aufklarung durch dentale Fachkrafte eine zentra-
le Rolle, um Patient:iinnen Uber die richtige hausliche Mundhygiene
und die Vorteile der professionellen Zahnreinigung zu informieren.

Die Bedeutung von Mundsplilungen

mit antibakterieller Wirkung

Studien zeigen, dass die Zahnputzleistung der meisten Menschen
defizitar ist.* Die mechanische Reinigung ist daher meist nicht
ausreichend, um eine optimale Mundgesundheit zu gewahr-
leisten.*®> Wissenschaftlich bestatigt ist der Nutzen der 3-fach-
Prophylaxe bestehend aus mechanischem® und chemischem?’
Biofilmmanagement. Zahneputzen und Reinigung der Zahnzwi-
schenrdume kann leitliniengerecht durch die Verwendung einer
MundspUlung mit antibakterieller Wirkung, wie zum Beispiel LIS-
TERINE®, erganzt werden.”

Nach Zahneputzen und Zahnzwischenraumreinigung bleiben vie-
le Bakterien zurlck, die schnell wieder neuen Zahnbelag bilden.®
Die Verwendung von LISTERINE® bekampft bis zu 99,9% dieser
Bakterien, die Mundgeruch, Plague und Zahnfleischentziindungen
verursachen konnen.? Fur Patientiinnen, die regelmaRig ihre Zah-
ne putzen und Zahnseide verwenden, steigert die Zugabe von

LISTERINE® den Schutz vor Plague-Biofilm signifikant.!o" Bei 37%
der Patient:iinnen war nach zusatzlicher Anwendung von LISTERINE®
mindestens die Halfte der supragingivalen Stellen im Mund frei von
Plague, verglichen mit nur 55 % bei denjenigen,

die wahrend einer 6-monatigen Anwendung nur

eine mechanische Reinigung nutzten.?

Die einzigartige Formulierung mit einer Kombina-

tion atherischer Ole wird in Metaanalysen und

Leitlinien ausdrtcklich hervorgehoben. >34

Auch bei langfristiger Anwendung zei-

gen sich keine signifikanten mikrobiellen

Verschiebungen und es sind keine Verfar-

bungen der Zahne zu erwarten.”>*

* Studien Uber 6 Monate
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