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Was meinen wir eigentlich, wenn wir von Ästhetik 
sprechen? Geht es wirklich nur um das, was „schön“ 
ist oder steckt nicht viel mehr dahinter? Wenn 

 Ästhetik nur das Schöne wäre, würden wir viele Kunstwerke, 
Designs oder Momente in unserem Alltag übersehen, die nicht 
klassisch „schön“, aber dennoch ästhetisch sind.
Meiner Überzeugung nach ist Ästhetik ein Spiegel der Zeit. Ge-
rade heute, in einer Welt, in der visuelle Kommunikation unseren 
Alltag prägt und Algorithmen mitentscheiden, welche Bilder 
wir überhaupt zu sehen bekommen, wird es umso wichtiger, 
Ästhetik bewusst zu reflektieren.
Im dentalen Kontext denken wir wahrscheinlich zuerst an das 
äußere Erscheinungsbild der Zähne – an strahlend weiße, 
perfekt geformte Zähne, die ein schönes Lächeln ausmachen. 
Doch Ästhetik in der Zahnmedizin umfasst weit mehr als nur 
die visuelle Anziehungskraft: Sie ist ein komplexes Zusammen-
spiel aus Funktionalität, Gesundheit, Persönlichkeit und emo-
tionalem Wohlbefinden. 
Ästhetik in der Zahntechnik bedeutet für mich, Zähne so zu 
gestalten, dass sie zum Menschen passen, denn kein Gesicht 
gleicht dem anderen. Deshalb lässt sich in unserem Beruf auch 
nicht pauschal sagen, was „schön“ ist – es ist das Zusammen-
spiel aus Farbe, Form, Textur und Funktion, das den Unter-
schied macht. Ein Zahnersatz, der ästhetisch wirken soll, muss 
nicht automatisch makellos sein – im Gegenteil: Kleine Un-
regelmäßigkeiten machen ihn oft erst natürlich und „echt“. Wir 
alle tragen dabei eine „ästhetische Verantwortung“, denn unsere 
Arbeit beeinflusst, wie ein Mensch sich selbst wahrnimmt – aber 
auch wie er wahrgenommen wird. Ergo ist Ästhetik nicht nur 
Verantwortung, sondern auch Kommunikation: Die ästhetischen 
Details müssen aktiv erfragt, erspürt und verstanden werden. 
Wir hören zu, wir beobachten, wir beraten, wir setzen um – so 
entsteht Ästhetik im Dialog. Im ästhetischen Prozess über-
nimmt unser Berufsstand daher eine Schlüsselrolle: Wir sind 
die visuellen Übersetzer der Wünsche und Vorstellungen un-
serer Patienten.
Ist Ästhetik also nur das, was „schön“ ist? Für mich nicht. Für 
mich ist Ästhetik lebendig: Keine Oberfläche, sondern eine Hal-
tung. Eine Art zu denken, zu gestalten und – ganz wichtig – 
zuzuhören! Und vielleicht ist es gerade das, was uns heute ein 
wenig fehlt: ein neuer Blick auf die Schönheit – nicht als Selbst-
zweck, sondern als Ausdruck von Respekt, Vertrauen und Ver-
antwortung.
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In einer Welt, in der visuelle Kommunikation
unseren Alltag prägt und Algorithmen 

 mit entscheiden, welche Bilder wir überhaupt 
zu sehen bekommen, wird es umso wichtiger, 

 Ästhetik bewusst zu refl ektieren.
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