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Das meridol® PARODONT EXPERT System 
(Zahnpasta und Mundspülung) ist beson-
ders geeignet bei starken oder häufigen 
Zahnfleischbeschwerden, für Patienten mit 
einem erhöhten Entzündungsrisiko sowie 
für Implantatträger. In einer aktuellen An-
wendungsstudie1 bemerkte die deutliche 
Mehrheit der Teilnehmenden innerhalb 
der ersten Anwendungswoche, dass die 
Zahnfleischbeschwerden nachließen. Für 
die zweiwöchige Anwendungsstudie des 
meridol® PARODONT EXPERT Systems 
wurden 402 Patienten mit Zahnfleisch- 
irritationen und Zahnfleischbluten oder 
Zahnfleischbeschwerden rund um Implan-
tate in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz über die behandelnde Zahnarzt-
praxis rekrutiert. Die Ergebnisse präsen-
tierte CP GABA im Rahmen einer Presse-
konferenz auf der diesjährigen IDS.

Die neue Anwendungsstudie ergänzt vo-
rausgegangene klinische Studien zur Effek-
tivität der meridol® PARODONT EXPERT 
Zahnpasta und Mundspülung in der Plaque-
beseitigung. An diesen nahmen ausschließ-
lich Implantatträger teil.2, 3

Rasche Linderung der  
Beschwerden, hohe Zufrieden-
heit bei Patienten

Nach zweiwöchiger Anwendung des 
meridol® PARODONT EXPERT Systems be-
merkten 90 Prozent der Befragten mit ge-
legentlichem Zahnfleischbluten, 85 Prozent 
der Befragten mit Zahnfleischirritationen 
sowie 88 Prozent der Befragten mit Zahn-

fleischbeschwerden rund um Implantate, 
dass ihre Beschwerden zurückgingen.

Nahezu alle Patienten waren mit der zahn-
ärztlichen Empfehlung zur Verwendung 
des Systems zufrieden. Ihr wichtigstes 
Merkmal bei der Beurteilung war die Wirk-
samkeit gegen Zahnfleischprobleme. 
Doch auch der Geschmack und das lang-
anhaltende Frischegefühl spielten eine 
Rolle. Viele der befragten Patienten äußer-
ten eine hohe Bereitschaft, die meridol® 
PARODONT EXPERT Mundspülung zu-
gunsten ihrer Zahnfleischgesundheit in 
ihre tägliche Mundhygiene zu integrieren. 

Effektive Plaqueentfernung  
und Stärkung des Zahnfleischs

In der meridol® PARODONT EXPERT Mund-
spülung wirkt Hyaluronsäure (HA) anti-
entzündlich und bildet Schutzbarrieren 
gegen Bakterien. Zudem unterstützt HA 
die antibakterielle Wirkung der Cetylpyri-
diniumchlorid und Zink (CPC + Zn) Tech-
nologie.4, 5 Bei regelmäßiger Verwendung 
der Mundspülung wird Plaque vollkom-
men entfernt oder kann nur noch minimal 
festgestellt werden. Sechs Monate regel-
mäßiger Anwendung führten in einer kli- 
nischen Studie bei acht von zehn Patien-
ten zu gesundem Zahnfleisch (90 Prozent 
oder mehr Stellen ohne Befund).3 In einer 
In-vitro-Studie konnte jüngst gezeigt wer-
den, dass die Anwendung der Mund- 
spülung zu einer deutlichen Beschleuni-
gung der natürlichen Zahnfleischheilung 
führt.+ Nach 72 Stunden sind Verletzun-

gen im Gingivakeratinozyten-Monolayer 
zu 100 Prozent verschlossen.6 Unbehan-
delt beträgt die Wundschließung zu die-
sem Zeitpunkt weniger als 50 Prozent.6

In der meridol® PARODONT EXPERT Zahn-
pasta sind Zinkionen aus Zinkoxid und 
Zinkzitrat sowie Zinnfluorid stabilisiert 
durch Zinnpyrophosphat enthalten. Alle 
vier Zinn- und Zinkverbindungen tragen 
zur starken antibakteriellen Wirksamkeit 
des Produkts bei. Die Formulierung stärkt 
die natürlichen Abwehrkräfte des Zahn-
fleischs und entfernt Plaque effektiv. Ge-
genüber einer herkömmlichen fluoridier-
ten Zahnpasta (1.000 ppm F- aus NaMFP) 
ist die Plaquereduktion nach sechs Mo-
naten regelmäßiger Anwendung um das 
Neunfache erhöht, zeigte eine klinische 
Studie. Bei über 85 Prozent der Studien-
teilnehmer wurde die Plaque vollständig 
oder nahezu vollständig entfernt.2

+ �nach einmaliger Anwendung im Vergleich zu einem unbehandelten Gingivakeratinozyten-Monolayer
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