
Implantatreinigung 
in zehn Sekunden?
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Periimplantäre Infektionen gehören zu den hartnäckigsten Komplikationen in der Im-
plantologie. Sie gefährden nicht nur den Knochen, sondern oft das gesamte Implantat. 
Nun haben italienische Forscher1 ein Verfahren untersucht, das mit einem schlanken Ab-
lauf und kurzer Behandlungsdauer punkten will: die sogenannte Ten-Second-Technique. 
Das Konzept verbindet dabei zwei etablierte Werkzeuge. Zunächst wird die Implanta t-
oberfläche zehn Sekunden lang mit Hybenx Gel benetzt. Die sulfonierte Phenolsäure 
ist aus der Parodontologie als chemischer Debridement-Helfer bekannt. Direkt danach 
folgt eine mechanische Reinigung mit Natriumbicarbonatstrahl. Die Idee dahinter ist 
eine kurze, aber intensive chemomechanische Desinfektion, die den Biofilm knackt, 
ohne das Implantat unnötig zu beschädigen. Für die Untersuchung wurden zwei explan-
tierte Titanimplantate genutzt, die klinisch wegen periimplantärer Infektion entfernt wor-
den waren. Beide wiesen vor der Behandlung massive weiche und harte Ablagerungen 
auf. Nach der Kombination aus Gel und Air-Polishing zeigten sich die Oberflächen im 
Rasterelektronenmikroskop deutlich sauberer. Die anschließende Röntgenanalyse be-
stätigte den visuellen Eindruck. Organische Kontaminanten und Fremdmaterialien 
waren im Vergleich zu den unbehandelten Proben deutlich reduziert. Neben den In-vitro- 
Befunden beschreibt das Autorenteam einen einzelnen klinischen Fall, in dem TST Befunden beschreibt das Autorenteam einen einzelnen klinischen Fall, in dem TST 
ebenfalls angewendet wurde. In der radiologischen Kontrolle nach drei Monaten ebenfalls angewendet wurde. In der radiologischen Kontrolle nach drei Monaten 
zeichnete sich eine mögliche Regeneration des periimplantären Knochens ab. zeichnete sich eine mögliche Regeneration des periimplantären Knochens ab. 
Für eine valide klinische Bewertung sei das aber noch zu früh, betonen Für eine valide klinische Bewertung sei das aber noch zu früh, betonen 
die Autoren selbst.

1  De Nale M., Corte L.D., Bruschi E. et al. An in vitro study exploring a new method for managing peri-implant disease using 
the ten second technique. Sci Rep 15, 24870 (2025). https://doi.org/10.1038/s41598-025-08946-8
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LUNCHPAKET
Unsere Rubrik LUNCHPAKET informiert zu Funden

aus der Forschung rund um Zähne – heute, gestern

und vor Jahrhunderten. 
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MACHEN SIE DEN ZUG IHRES LEBENS!

Das BEGO Semados RSX-Pro Implantat ist mehr als nur ein Implantat. Es ist der Garant für Qualität, Zuverlässigkeit 

und erstklassige Ergebnisse. Mit seiner Vielseitigkeit und Anpassungsfähigkeit ist es die perfekte Lösung für eine 

Vielzahl von zahnmedizinischen Anwendungen. Entdecken Sie die Zukunft der Dentalimplantologie!

Neugierig?

https://www.bego.com/de/koenig

BEGO Semados® RSX Pro

DER KÖNIG 
UNTER DEN BEGO-IMPLANTATEN


