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ADJUVANTE

rherapiemoglichkeit mittels aktiver

Sauerstofftechnologie -

Ein Beitrag von Birgit Thiele-Scheipers

[ WUNDHEILUNG ] Patienten, die
an multiplen Erkrankungen leiden,

benétigen in der Regel zwei oder
mehr Medikationen am Tag. Die
Nebenwirkungen dieser notwen-

digen Arzneimittel fir Allgemein-
erkrankungen wie Bluthochdruck,
Diabetes mellitus, rheumatologische
Erkrankungen, Depressionen, Burn-
out-Syndrom u.v.m. zeigen sich oft
in der Mundhohle. Dabei offenbart

das klinische Bild haufig eine Ro-

tung, Trockenheit und Schwellung
der Schleimhaute bzw. der Gingiva.

Autoimmunerkrankungen wie

beispielsweise das Sjogren-Syndrom,
verandern zudem die Speichelflief:-

rate und die Schleimhaute. Eine

tagesaktuelle Anamnese sollte fur
jeden Behandler vor jeder Behand-
lung Routine sein, um festzustellen,
welche Erkrankungen und Medika-

tionen vorliegen. Inwiefern adju-

vante Therapieoptionen Patienten-

beschwerden lindern kénnen,
erlautert der folgende Beitrag.

1 Berendsen etal. 2014

Autorenhinweis: Die Autorin ist zahnmedizinische

Prophylaxeassistentin und seit 2006 zudem freiberufliche

Praxistrainerin.
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djuvante TherapiemaBnahmen sind fur viele Patienten-
Agruppen eine wichtige erganzende MaBnahme, um Hei-

lungsprozesse zu fordern. Patienten, die aufgrund von
Allgemeinerkrankungen unter Wundheilungsstérungen leiden, be-
natigen wirksame und milde Produkte, die die Wundheilung positiv
beeinflussen. OXYSAFE Professional kann die mit seiner studien-
basierten Aktivsauerstofftechnologie (Kohlenwasserstoff-Oxoborat-
Komplex) gewdhrleisten. Seit Uber 20 Jahren ist OXYSAFE Profes-
sional im klinischen Einsatz. Hierbei konnte innerhalb von drei Mo-
naten nach Behandlung eine Reduktion der Taschentiefe um bis
zu 56 Prozent festgestellt werden. Bei 75Prozent aller Periimplan-
titispatienten wurde ein deutlicher Heilungseffekt und teilweise
sogar eine Reosseointegration festgestellt.! AA-Bakterien, Porphy-
romonas gingivalis und Prevotella intermedia waren nach einer
Behandlung mit OXYSAFE Professional Gel und Liquid stark redu-
ziert oder teilweise nicht mehr nachweisbar. Hauptverursacher
von Parodontitis und Periimplantitis wie Tannerella forsythia, Fu-
sobacterium nucleatum, Campylobacter rectus und Capnocyto-
phaga wurden stark reduziert.

OXYSAFE Professional - wirksam

ohne Nebenwirkungen

Die hervarragende Wirkungsweise der aktiven Sauerstofftechno-
logie birgt fir den Patienten keinerlei Nebenwirkungen auf den
Organismus oder die Mundhéhle. Weder wird die Mundflora ne-
gativ beeinflusst noch kommt es zu Verfarbungen von Zunge und
Zahnen, Geschmacksirritationen, Schleimhautbrennen oder einer
Beeintriachtigung der Darmflora. Patienten, die durch Allgemein-
erkrankungen, deren Medikation und Nebenwirkungen bereits viel
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Lebensqualitat verloren haben, schatzen diese adjuvante
TherapiemaBnahme sehr. Die Applikation des OXYSAFE
Gels erfolgt entweder nach der professionellen Zahnreini-
gung, mit gleichzeitiger mechanischer Entfernung aller
harten und weichen Ablagerungen (PMPR-Professional
Mechanical Plaque Removal), nach der AIT {antiinfektiose
Therapie) oder in der UPT (unterstitzende Parodontitis-
therapie). Der Patient bekommt begleitend zu dem appli-
zierten Gel das OXYSAFE Liguid zum Spulen far die haus-
liche Mundhygiene mit nach Hause. In der Regel ist eine
Flasche OXYSAFE Liquid ausreichend, sollte der Heilungs-
prozess jedoch noch nicht abgeschlossen sein, kann eine
weitere Liquid Flasche empfohlen werden.

Patientenfall

Aufgrund des parodontalen Befundes mit Taschentiefen
von 4 bis 6mm sowie der aufgelisteten Allgemein-
erkrankungen und Medikation wurde im vorliegenden
Patientenfall zusatzlich zur Parodontitistherapie die aktive
Sauerstofftechnologie empfohlen. Blutdrucksenkende
Medikamente und Antidepressiva lésten Mundtrocken-
heit und Schleimhautbrennen aus, Sarkoidose, Asthma
und verschiedene Allergien beeintriachtigten ebenfalls
die gesamte Schleimhautstrukturin der Mundhohle. Die
Akzeptanz des Patienten fur diese TherapiemaBnahme
war nach Aufklarung und Gelapplikation in der Praxis
sehr hoch. Im Rahmen der hauslichen Mundhygiene
spulte der Patient weiterhin morgens und abends je-
weils nach dem Zahneputzen mit OXYSAFE Liguid.
Nach zwei Wochen zeigten sich deutliche Verbesserun-
gen der Taschentiefen und der Schleimhaute (Abb. 1-3).
Da der Patient mit dem milden Liquid sehr gute Erfah-
rungen gemacht hatte, war es sein Wunsch, diese Spu-
lung in der hauslichen Mundhygiene beizubehalten. Die
positiven Veranderungen und der Heilungsprozess sind

seit nunmehr zwei Jahren stabil.

Wie wirkt OXYSAFE Professional?

Das Gel enthalt eine patentierte Technologie auf Aktiv-
sauerstoffbasis (Kohlenwasserstoff-Oxoborat-Komplex),
die durch Kontakt mit der Haut oder Schleimhaut aktiviert
wird. Dieser Komplex fungiert als Matrix, die den Aktiv-
sauerstoff in dem zu behandelnden Bereich freisetzt. Hier-
durch wird die Anzahl der gramnegativen Bakterien sofort
reduziert. Dartber hinaus hat das mit Sauerstoff angerei-
cherte Mikromilieu einen nachweislich positiven Effekt auf
die Regeneration entzlindeter Zahnfleischtaschen.

Parodontale Regenerationstherapie
Auf kérperschadigende Inhaltsstoffe wie Wasserstoffper-
oxid und freie Radikale wird bewusst verzichtet. Die Appli-
kation von OXYSAFE Professional unterstitzt die parodon-
tale Regenerationstherapie des durch Parodontitis oder
Periimplantitis geschadigten Weichgewebes.

Behandlungsfotos: © Birgit Thiele-Scheipers

Antibakterielle und fungizide Wirkung
OXYSAFE Professional unterstitzt durch seinen er-
héhten Sauerstoffanteil sowohl die antibakterielle und
-fungizide Wirkung als auch die Regeneration von ent-
zindetem Gewebe. Das Gel schitzt die Mundflora,
ohne dabei die Mukosazellen oder Osteoblasten an-
zugreifen.!

Tipp - tagesaktuelle Anamnese

Vor jeder Behandlung sollte die Anamnese aktualisiert
werden. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass Patienten
oftmals die Zusammenhange zwischen Zahn-, Mund-,
und Allgemeingesundheit nicht kennen kénnen. Medi-
kationen und Erkrankungen werden oftmals erst auf
Nachfrage mitgeteilt. Es ist auch wichtig, nach einer
Medikamentenliste zu fragen - diese bringt haufig
weitere Medikationen/Krankheiten zum Vorschein, die
der Patient zu erwdhnen vergessen haben kdnnte. In
unserer Therapie beziehen wir bei Unklarheiten auch
Haus- und Facharzte mit ein. Interdisziplindre Zusam-
menarbeit ist hdufig der Schlissel zum Erfolg.
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Abrechnung der Anwendung des Gels

und Mitgabe des Liquids fiir die hdusliche
Mundhygiene

Die Anwendung von OXYSAFE Gel Professional ist keine
Vertragsleistung des BEMA und kann somit auch nicht zu-
lasten der gesetzlichen Krankenkasse abgerechnet werden.
Sie erfullt somit die Voraussetzungen fur die Berechnung
nach GOZ auch beim GKV-Patienten, da es sich um die be-
sondere Art der Ausfiihrung einer BEMA-Leistung handelt
und somit auch nicht gegen das Zuzahlungsverbot verstoBt.
Der GKV-Patient muss in diesem Fall vor Behandlungs-
beginn fur diese Leistung mit einer entsprechenden Ver-
einbarung gemal §4(5) BMV-Z bzw. §7(7) EKVZ aus dem
gesetzlichen Vertrag losgeldst werden. Durch diese Los-
|6sung des GKV-Patienten ist die Berechnungsgrundlage
fur die Leistung dann die Gebihrenordnung fir Zahnarzte
(GOZ). GOZ 4025 - Subgingivale medikamentase antibak-
terielle Lokalapplikation, je Zahn: fiur jeden Zahn, an dem
das Gel appliziert wurde zuziglich Materialkosten - Be-
stimmungen zu der GOZ-Nr.4025: Die verwendeten Mate-
rialien sind gesondert berechnungsfahig.

Gegebenenfalls Méglichkeit einer

analogen Berechnung

Da nicht nur eine antibakterielle, sondern auch eine -fungi-
zide Wirkung und durch den erhohten Sauerstoffgehalt eine
Unterstltzung bei der Regeneration von entziindetem Ge-
webe eintreten kann, ware auch eine Analogberechnung
{(§6 Abs.1) denkbar, da die erbrachte Leistung dann nicht
vollstandig dem Leistungsinhalt der GOZ 4025 entspricht.

Vorteile von
OXYSAFE Professional

+ Effektive Anwendung bei Parodontitis und Periimplantitis

+ Aktive Sauerstofftechnologie

.

+ Beschleunigte Wundheilung

+ Nicht zytotoxisch

+ Einfache und ergiebige Applikation

» Geschmacksneutral und mild

+ Keine Verfarbung der Schleimh&ute und Zahne

+ Kein metallischer Geschmack =
+ Keine Verdnderung der Darmflora

+ Keine Rezidive

Schnelle Reduktion der Taschentiefe und Taschendesinfektion

Fazit

Wir bendtigen adjuvante Therapiemdglichkeiten, um Heilungs-
prozesse anzuregen und zu unterstitzen. Gerade Patienten mit
multiplen Erkrankungen und Medikationen bendtigen wirksame
und zugleich schonende Adjuvanzien, die effektiv wirken und
von unseren Patienten akzeptiert werden. Ohne die Mitarbeit
und Akzeptanz des Patienten ist der Heilungsprozess lang-
wieriger, wenn Uberhaupt mdglich. In unserer taglichen Arbeit
mit Patienten wiinschen wir uns fir den Heilungsverlauf pa-
rodontaler Erkrankungen und zur Linderung von Schleimhaut-
problemen, wirksame Produkte, die die Mundschleimhaut und
den Organismus der Patienten nicht zusatzlich belasten. Diese
stehen unsin vielfaltiger Form zur Verfiigung und sollten genutzt
werden. Denkbar und umsetzbar ist auch eine Kombination aus
einem Spray zur Starkung des Immunsystems (ParoMit Q10)
und OXYSAFE Professional Gel/Liquid. Fir uns als Behandler
ist es von Vorteil, wenn adjuvante Therapieméglichkeiten wie
die Sauerstofftechnologie mit OXYSAFE Professional schnelle
Ergebnisse zeigen, effizient im Praxisalltag und -workflow ein-
setzbar sind und die Akzeptanz der Patienten durch eine rasche
und schmerzfreie Applikation und eine einfache Umsetzung in
die hausliche Mundhygiene-Routine gegeben ist.

edlich fiir den Patienten

HEIMGEBRAUCH
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. _ . Infos zum
Produktfoto: © Hager & Werken GmbH & Co. KG e
Unternehmen

Weitere Infos zu OXYSAFE Professional auf www.hagerwerken.de.
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