
Das Jahrbuch Zahnerhaltung dient als umfassendes Kompendium für die Bereiche Endodontie und Prophylaxe. Es trägt 
der steigenden Bedeutung dieser Themen im täglichen Praxisbetrieb Rechnung. In dem neuen Nachschlagewerk für Neu-
einsteiger wie auch erfahrene Behandler gleichermaßen präsentieren angesehene Autoren aus den Bereichen Wissen-
schaft, Praxis und Industrie Grundlagen und fortgeschrittene Konzepte rund um den Themenschwerpunkt. Zusätzlich bie-
ten sie im Kontext der allgemeinen Mundhygiene wie auch des gesamten Spektrums des Zahnerhalts versierte Ratschläge 
für den Praxisalltag. Zudem erhalten relevante Anbieter die Möglichkeit, ihre Produkte und Servicekonzepte in diesem 
redaktionellen Umfeld vorzustellen. Thematische Produktübersichten geben einen aktuellen Überblick über Geräte, Mate-
rialien, Instrumente und Technologien. Hierbei werden sowohl bereits etablierte Produkte als auch Neuheiten präsentiert. 
Das Jahrbuch Zahnerhaltung informiert darüber hinaus über aktuelle Entwicklungen und Wissenswertes in Bezug auf Ab-
rechnungs- und Rechtsfragen sowie Fortbildungsangebote, Fachgesellschaften und Berufspolitik. Es bietet somit eine opti-
male Möglichkeit, das eigene Leistungsspektrum im Bereich der Zahnerhaltung zu erweitern.
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Zum anderen rauchen rund 23 Prozent der Deutschen.14 Ni-
kotinkonsum hat enorme Auswirkungen auf die allgemeine 
Gesundheit des Konsumenten. Vor allem die karzinogene 
Wirkung im Kopf-Hals-Bereich ist für Zahnmediziner von Be-
deutung.  Neben den malignen Tumoren kommt es durch 
den Tabak konsum zu lokalen Schleimhautreizungen und un-
ter anderem zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Sind erst ein-
mal Folge erkrankungen entstanden, entspringen daraus 
weitere Kom plika tionen und somit eine Spirale an gegen-
seitigen Einflüssen. Bei Diabetikern geht man von einem 
dreifach erhöhten Risiko aus, an einer Parodontitis zu er-
kranken. Bei Rauchern liegt ein 2,6-fach bis 6-fach erhöhtes 
Risiko vor, dass sich eine Parodontitis entwickelt.6, 7 Ein wei-
terer nicht zu unterschätzender, aber nur sehr wenig unter-
suchter Risikofaktor für eine Parodontitis ist Stress. Auch 
wenn Stress sehr individuell definiert wird und daher nur 
wenige Zahlen dazu existieren, kann man davon ausgehen, 
dass ein sehr großer Teil der Bevölkerung davon betroffen 
ist. Stress hat auf mehreren Ebenen direkten und indirekten 
Einfluss auf das Parodont und kann bidirektional in Bezug 
auf eine Arteriosklerose oder einen Diabetes mellitus wir-
ken. In Abbildung 1 ist generell das Pathogenese-Schema 
für das Entstehen  einer Parodontitis ersichtlich.

Diabetes mellitus
Beim Diabetes mellitus handelt es sich um eine Stoffwech-
selerkrankung einhergehend mit einem erhöhten Blutzucker-
spiegel, die entweder auf einem Insulinmangel (Typ 1) oder 
auf einer Insulinresistenz (Typ 2) beruht. Kommt es zu einem 
Diabetes aufgrund von genetischen Dispositionen oder 
infolge anderer Erkrankungen, spricht man vom Typ 3. Ent-
steht ein Diabetes mellitus während der Schwangerschaft, 
ist er dem Typ 4 zuzuordnen.
Bei Typ 1 liegt eine Zerstörung der Betazellen des Pankreas 
vor und daraus resultierend ein absoluter Insulinmangel. In 

der Regel tritt die Erkrankung in frühen Lebensjahren auf, 
sodass auch vom juvenilen Diabetes gesprochen wird. The-
rapiert wird der Typ-1-Diabetes durch eine Insulintherapie 
und zusätzlich durch eine Ernährungsumstellung und Bewe-
gungstherapie.13, 25

Früher trat Typ-2-Diabetes vor allem im höheren Lebensalter 
auf, jedoch zeigt sich in den letzten Jahren eine deutliche 
Zunahme bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Prä-
disponierend hierfür ist neben einer genetischen Kompo-
nente Adipositas und Bewegungsmangel. Der Typ-2-Diabe-
tes äußert sich durch eine periphere Insulinresistenz und 
eine Störung der Betazellen des Pankreas. Hieraus resul-
tiert ein erhöhter Blutzuckerspiegel. Therapiert wird er in 
verschiedenen Therapiestufen, wobei primär durch Ernäh-
rungsumstellung und Gewichtsreduktion eine Senkung des 
Glucose spiegels anvisiert wird. Scheitert dies, kann auf 
orale Antidiabetika zurückgegriffen werden. In der dritten 
Therapiestufe kommt Insulin zum Einsatz.3, 13, 25

Der Typ-3-Diabetes fasst alle Formen der Diabetes mellitus-
Erkrankung zusammen, welche nicht dem Typ 1 oder 2 zu-
geordnet werden können. Dazu zählen genetische Defekte 
an dem Pankreas sowie Syndrome. Ebenfalls fallen endo-
krine Störungen sowie durch Toxine, Viren oder Bakterien 

Abb. 1: Pathogenese-Schema für das Entstehen  einer Parodontitis. (© Prof. Dr.  Nicole B. Arweiler)
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Welchen Einfl uss hat
ein  moderner Lifestyle
auf unser Parodont?
Auf die Frage, welchen Einfluss ein moderner Lifestyle auf unser Parodont und damit sowohl direkt als auch 
indirekt auf die Allgemeingesundheit hat, soll im Folgenden eingegangen werden. Dabei wird ein Fokus
auf die Aspekte Rauchen und Stress sowie daraus resultierende Lifestyle-Erkrankungen wie Diabetes 
mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen gelegt.

Denise Zschach, Prof. Dr. Nicole B. Arweiler

Während moderner Lifestyle Verhaltensweisen, Frei zeit ge-
wohn hei ten, Styling von Körper und Kleidung umfasst, wid-
met sich die Lifestyle-Medicine, auch Lebensstilmedizin ge-
nannt, den gesundheitlichen Aspekten des Lebensstils. Da-
bei stehen vor allem Prävention und Therapie von Lebens-
stil- beding ten Erkrankungen, die auch als Zivi lisa tions- oder 
Wohlstandserkrankungen bezeichnet werden können, im 
Mittelpunkt. Die entsprechenden Maßnahmen zur Ernäh-
rung, Bewegung sowie psychologische und soziale Hilfestel-
lungen haben auch große Bedeutung für die Zahnmedizin.
Grundsätzlich kann ein moderner Lifestyle gesunde Lebens-
gewohnheiten umfassen (verstärktes Körperbewusstsein, 
sport liche Betätigung, ausgewogene Ernährung), und ein 
Trend dorthin ist zu verzeichnen. Allerdings überwiegen in 
der Bevölkerung eher ungesunde Verhaltensweisen wie bei-
spielsweise Rauchen, ungesunde Ernährung inklusive  hoher 
Alkoholkonsum und wenig Bewegung, sodass Zivilisations-
krankheiten für die Medizin weltweit eine Herausforderung 
darstellen. 

Vorkommen von Zivilisationserkrankungen

Betrachtet man unsere Gesellschaft unter dem Punkt Ge-
sundheit, fallen mehrere Probleme auf: 
Zum einen sind in Deutschland 53 Prozent der erwachsenen 
Frauen und 67 Prozent der erwachsenen Männer adipös. 
Das entspricht einem BMI von ≥ 25 kg/m2.10, 12 Die stark  ver-
tretene Adipositas in Deutschland ist vor allem auf ein fal-
sches „Lifestyle-Verhalten“ zurückzuführen. Bewe gungsman-
gel, Stress und eine falsche Ernährung machen einen Groß-
teil der Hauptursachen aus. Dabei stellt die Adipositas ei-
nen Risikofaktor für Folgeerkrankungen wie Typ-2-Diabetes 
dar. Diabetes mellitus in Kombination mit einer Adipositas 
und einem Nikotinabusus sind ein Risiko für beispielsweise 
Arteriosklerose. Aus der Arteriosklerose wiederum entstehen 
als Folge atherosklerotisch bedingte kardio vaskuläre Er-
krankungen, sogenannte CVDs (cardiovascular  diseases: 
Myokardinfarkte, periphere arterielle Verschlusskrankheit, 
ischämischer Schlaganfall), welche oft zum Tode führen.15
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Philips Philips Procter & Gamble Procter & Gamble Procter & Gamble Procter & Gamble

Name Philips Sonicare Series 6100 Philips Sonicare for Kids Oral-B iO™ Series 10 Oral-B iO Series 9 Oral-B iO My Way Oral-B Pro Kids

Funktionsweise 
des Bürstenkopfes

Schallwellen (dynamische Flüssig-
keitsströmung)

Schallwellen (dynamische Flüssig-
keitsströmung)

oszillierend-rotierend – mit Mikro-
vibrationen (3D-Reinigungstechno-
logie)

oszillierend-rotierend – mit Mikrovibrationen 
(3D-Reinigungstechnologie)

oszillierend-rotierend – mit Mikrovibrationen 
(3D-Reinigungstechnologie)

oszillierend-rotierend

Frequenz 
des Bürstenkopfes

62.000 Bewegungen/Minute 62.000 Bewegungen/Minute k. A. k. A. k. A. k. A.

Form des Bürstenkopfes oval oval rund rund rund runder Bürstenkopf für kleine Kindermünder

Druckkontrolle ja ja intelligente Andruckkontrolle mit 
visuellem Signal

intelligente Andruckkontrolle mit visuellem 
Signal

intelligente Andruckkontrolle mit visuellem 
Signal

nein

Putzsignal Brushpacer/2-Minuten-Timer 
(empfohlene Putzdauer)

Quadpacer (30 Sekunden-Sig-
nal)/2-Minuten-Timer (empfohlene 
Putzdauer)

professioneller Timer, 30 Sekun-
den pro Qua drant, 2-Minuten- 
Timer (empfohlene Putzzeit)

professioneller Timer: 30 Sekunden pro Qua-
drant, 2-Minuten-Timer (empfohlene Putzzeit)

professioneller Timer: 30 Sekunden pro Qua-
drant, 2-Minuten-Timer (empfohlene Putzzeit)

professioneller Timer: 30 Sekunden pro Qua-
drant, 2-Minuten-Timer (empfohlene Putzzeit)

Geschwindigkeitsregelung 2 Putzmodi, 3 Intensitätsstufen 2 Putzmodi ja, per Wahl des Putzmodus (insg. 
7 intelligente Reinigungsmodi)

ja, per Wahl des Putzmodus (insg. 7 intelligente 
Reinigungsmodi)

ja, per Wahl des Putzmodus (insg. 4 intelligente 
Reinigungsmodi)

ja, per Wahl des Putzmodus: täglich oder 
sensitiiv

Bürstenkopfgröße
(Länge x Breite,
Durchmesser)

3 x 1,5 cm 3 x 1,5 cm 2  x  1,3 cm
∅ 1,4 cm

2  x 1,3 cm
∅ 1,4 cm

2 x 1,3 cm
∅ 1,4 cm

1,9 x 1,0 cm
∅ 1,2 cm

Gewicht Bürste 
mit Handstück

ca. 140 g ca. 140 g ca. 140 g ca. 140 g ca. 135 g ca. 109 g

Energieversorgung Akku mit Ladegerät Akku mit Ladegerät Akku mit Ladegerät Akku mit Ladegerät Akku mit Ladegerät Akku mit Ladegerät

Anwendungsempfehlung Erwachsene Kinder Erwachsene Erwachsene für Kinder ab 10 Jahre Kinder ab 3 Jahren

Im Preis enthaltenes Zubehör Sonicare 6100 Handstück, 
Bürsten köpfe: All-in- one-  Bürsten-
kopf (A3), Sensitive White- Bürsten-
kopf (S2), Optimal White- Bürsten-
kopf (W2);  Ladestation mit USB

bluetoothfähiges Sonicare For 
Kids Handstück, Sonicare For Kids 
Bürstenkopf Standard (7  Jahre), 
Sonicare For Kids Bürstenkopf 
kompakt (4 Jahre), 8 Aufkleber,  
Ladegerät

Handstück, Aufsteckbürste 
 Ultimative Reinigung, iOSense 
smarte Ladestation als Echtzeit-
Putzcoach mit LED-Anzeige, 
Lade-Reiseetui, Mini-Etui für 
Aufsteckbürsten, verbesserte Putz-
gewohnheiten durch Verbindung 
mit Oral-B-App

Handstück, Aufsteckbürste Sanfte Reinigung, 
Aufsteckbürste Ultimative Reinigung, Lade- 
Reiseetui, Mini-Etui für Aufsteckbürsten, ver-
besserte Putzgewohnheiten durch Verbindung 
mit Oral-B App

Handstück, Aufsteckbürste Sanfte  Reinigung, 
Aufsteckbürste Spezialisierte Reinigung, 
Reiseetui, Ladestation, Aufsteckbürstenhalter, 
 verbesserte Putz gewohnheiten durch Ver-
bindung mit Oral- B App

Handstück, Bürstenkopf, Ladestation, 8  Sticker, 
um das Handstück persönlich zu gestalten, 
kompatibel mit der Disney Magic Timer-App 
von Oral-B

Website www.philips.de www.philips.de www.oralb-dentist-shop.com  www.oralb-dentist-shop.com  www.oralb-dentist-shop.com  www.oralb-dentist-shop.com 
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Dentsply Sirona Deutschland GmbH
Fabrikstraße 31, 64625 Bensheim
Tel.: +49 6251 16-0
contact@dentsplysirona.com | www.dentsplysirona.com

Geschäftsführung: Niels Plate 

Unser Unternehmen produziert/vertreibt folgende Produkte:

 Hauptprodukte des Unternehmens:

 Produktart  Bezeichnung 
Endo-Motor X-Smart Pro+ Endo-Motor mit integriertem Apex Locator
Reziproke Feilensysteme WaveOne Gold & Reciproc blue
Rotierende Feilensystem ProTaper Ultimate & VDW.Rotate
Spülung Eddy & SmartLite Pro EndoActivator
Adhäsiv Prime&Bond active
Universalkomposit Ceram.x Spectra ST
Polymerisationslampe SmartLite Pro
Bulk-Fill SDR flow+

Dentsply Sirona ist der weltweit größte Hersteller von Den-
talprodukten und -technologien für Zahnärzte und Zahntech-
niker und vereint führende Plattformen für Verbrauchsmate-
rialien, Dentalgeräte, Technologien und Spezialprodukte. 
Das Unternehmen wurde 2016 gegründet, als sich DENTSPLY 
International und Sirona Dental Systems im Rahmen einer 
Fusion zusammenschlossen und daraus Dentsply Sirona her-
vorging. Seit den frühen Anfängen vor mehr als 100 Jahren 
haben beide Unternehmen den globalen Maßstab für zahn-
medizinische Produktion, Technologieentwicklung und digi-
tale Behandlungen gesetzt und führen dies jetzt als gemein-
sames Unternehmen fort.
Das Unternehmen entwickelt, produziert und vermarktet um-
fassende End-to-End-Lösungen und bietet zahlreiche Pro-
dukte für die Zahn- und Mundgesundheit an wie z. B. Ver-
brauchsmaterialien und zahnmedizinische Geräte, compu-
tergestützte CAD/CAM-Restaurationssysteme (CEREC und 
inLab), das komplette Spektrum an Zahnrestaurations-
produkten, digitale Intraoral-, Panorama- und 3D-Röntgen-
geräte, Behandlungseinheiten, Instrumente, Hygienesysteme 
und zahnmedizinische Spezialprodukte für Kieferorthopädie, 
Endodontologie und Implantologie. Darüber hinaus bietet 
das weltweit tätige Team für medizinische Verbrauchsmate-
rialien innovative Lösungen für die Urologie und Chirurgie 
an, die wesentlich zur Lebensqualität der Patienten beitra-
gen. Dentsply Sirona ist stolz darauf, bevorzugter Partner 
für Zahnarztpraxen, Kliniken, Dentallabore und autorisierte 
Vertriebshändler weltweit zu sein.
Ein hohes Engagement für Innovation und Ausbildung steht 
bei Dentsply Sirona im Mittelpunkt. Das Unternehmen be-
schäftigt mehr als 650 Ingenieure und Wissenschaftler, finan-
ziert kontinuierlich über 50 klinische Studien und entwickelt 

jährlich mehr als 30 neue Produkte. Dentsply Sirona bildet 
auf der größten klinischen Ausbildungsplattform der Bran-
che jährlich mehr als eine Million Ärzte aus, um den klini-
schen Erfolg und die klinische berufliche Weiterentwicklung 
zu unterstützen. Insgesamt hat das Unternehmen in den ver-
gangenen sechs Jahren mehr als 600 Mio. US-Dollar in For-
schung und Entwicklung investiert. Das Innovationstempo 
wird unverändert hoch bleiben, da die klinischen Ausbil-
dungs- und F&E-Programme bei Dentsply Sirona eng auf-
einander abgestimmt sind.
Die Mission von Dentsply Sirona ist es, jeden Tag mit Stolz 
Millionen von Kundinnen und Kunden auf der ganzen Welt 
mit innovativen Lösungen für ein gesundes Lächeln zu un-
terstützen. Dentsply Sirona beschäftigt rund 15.000 enga-
gierte Mitarbeiter an Standorten in mehr als 40 Ländern 
weltweit. Mit einer Vertriebspräsenz in über 120 Ländern 
arbeitet das Unternehmen mit seinen Mitarbeitern daran, 
die Zahnmedizin zu gestalten, um die Mundgesundheit welt-
weit zu verbessern.
Als Branchenführer ist sich Dentsply Sirona der Notwendig-
keit bewusst, ein guter „Corporate Citizen“ zu sein und im-
mer einen Schritt weiterzugehen, um das Leben der Men-
schen weltweit zu verbessern und zu einer gesunden Zu-
kunft für uns alle beizutragen. Vor diesem Hintergrund hat 
das Unternehmen eine Nachhaltigkeitsstrategie entwickelt, 
die sich auf die Reduzierung seines Umweltfußabdrucks, die 
Schaffung einer vielfältigen, inklusiven und respektvollen 
Kultur sowie die Gewährleistung von Integrität und Transpa-
renz auf allen Ebenen der Organisation konzentriert. 

Infos zum 
Unternehmen

• Alignersysteme
• Behandlungsstühle
• CAD/CAM-Systeme

• Implantate
• Instrumente
• Laborbedarf

• Röntgensysteme
• Verbrauchsmaterial im Bereich 

Endo, Resto & Preventive

Reziproke Feilensysteme WaveOne Gold & Reciproc blue
Rotierende Feilensystem ProTaper Ultimate & VDW.Rotate
Spülung Eddy & SmartLite Pro EndoActivator
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

Mit bis zu 7,5 Ncm und 3.000 U / min wurde der X-Smart® Pro+ 
Endo-Motor speziell für den Antrieb der endodontischen 
Feilensysteme von Dentsply Sirona und VDW entwickelt, 
sowohl im kontinuierlich rotierenden als auch im reziproken Modus.

Unser integrierter Apex Locator sorgt für Sicherheit bei der Längenbestimmung 
während der Aufbereitung. Der X-Smart Pro+ verfügt über ein Mini-Winkelstück mit 
integrierter 10-Lumen-LED, eine autoklavierbare Handstückhülse, eine Touchscreen-
Benutzeroberfl äche, die einen einfachen Zugriff auf die Einstellungen für die von 
Ihnen ausgewählten Feilen bietet, sowie eine aktualisierbare Firmware, um die 
Behandlungen von morgen zu ermöglichen.

Erfahren Sie mehr unter www.dentsplysirona.com/X-smart-pro-plus

Weitere Informationen zu den Produkten und ihrer Verwendung fi nden Sie unter dentsplysirona.com/ifu
©2023 Dentsply Sirona. All rights reserved. INT/T EN XSPP ADV 000/00/2024 - created 08/2024

Endo-Motor mit integriertem Apex Locator
X-Smart® Pro+
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