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POLITIK

,opeichel ist
spektakular”

3 Fragen an ... Prof. Dr. Andreas Filippi,
Leiter der Klinik fiir Oralchirurgie des

Universitdaren Zentrums fiir Zahnmedizin Basel (UZB).

Zusammen mit Prof. Dr. Tuomas Waltimo ist
Filippi Herausgeber des Fachbuches ,Speichel*
(Quintessence 2020).

Interview: Dr. Pascale Anja Dannenberg

Speichel - ein Zaubersaft?

Speichel besteht zu 99,5 Prozent aus Wasser. Umso tber-
raschender ist es, wie viele eindrucksvolle Eigenschaften
Speichel hat, die erheblichen Einfluss auf die Mund-
gesundheit haben. Speichel enthilt unter anderem wich-
tige Glykoproteine (Mucine), die die Oberflichenspan-
nung von Wasser beeinflussen und den Benetzungseffekt
hervorrufen: Die Schleimhaute fiihlen sich befeuchtet
an. Wasser kann das nicht. Speichel enthalt diverse Pro-
teine, ein bekanntes ist die alpha-Amylase Ptyalin. Span-
nend ist, dass Speichel ein starkes Schmerzmittel enthalt
(Opiorphin)! Menschen (aber auch Katzen oder Hunde)
stecken intuitiv und automatisch verletzte Finger in den
Mund, was zu einer raschen Linderung fiihrt. Speichel
enthilt diverse Antikorper sowie Mineralionen, die fiir
den Zahnschmelz wichtig sind. Daneben enthilt Spei-
chel drei wichtige Puffersysteme, die Sdure- oder Basen-
attacken auf die Zdhne und die Schleimhiute rasch kom-
pensieren kénnen. Zaubersaft? Speichel ist spektakular
und es ist iberraschend, dass man sich in der Zahnarzt-
praxis bisher zu wenig im Bereich Prophylaxe und The-
rapie von Karies und Parodontitis mit dieser Thematik
beschaftigt hat.

Speichel - ein Warnsystem?

Vielleicht! Es gibt tatsachlich Biomarker im Speichel, die
auf Entziindungsprozesse in der Mundhéhle hindeuten
konnen, bevor sie klinisch sichtbar sind. Also eine Art
Fritherkennung. Besonders wichtig sind in diesem Zusam-
menhang Zytokine im Speichel, die eine hohe Aussage-
kraft haben, aber nicht ganz leicht zu interpretieren sind.
Wir selbst haben Untersuchungen mit gesunden und

krebskranken Kindern durchgefthrt, bei denen die onko-
logische Therapie sehr schnell zu negativen Veranderun-
gen in der Mundhohle fihrt. Man kann diese kommenden
negativen Verianderungen bereits im Speichel entdecken,
bevor die sehr unangenehme klinische Symptomatik auf-
tritt. Von daher kann man etwas frither gegensteuern, was
den betroffenen Kindern und Jugendlichen sehr guttut.

Speichel - geniigend erforscht?

Was ist schon gentigend erforscht? Wir wissen tiber Spei-
chel heute tatsachlich sehr viel und meine Forschungs-
gruppe (Zentrum fiir Speicheldiagnostik, Mundtrocken-
heit und Mundgeruch am UZB) hat sich in den vergange-
nen Jahren sehr intensiv mit der Thematik beschftigt.
Ich glaube, aus Sicht zahnérztlich titiger Kolleginnen und
Kollegen wire es schon mal gut, die aktuellen Erkennt-
nisse in die tagliche klinische Praxis einflieBen zu lassen.
Das gilt nicht nur in den Bereichen Kariologie und Paro-
dontologie, sondern auch beim Thema Mundtrockenheit,
das nicht nur iltere Menschen betrifft, sondern viele
Menschen, die regelmiRig Medikamente einnehmen
missen. Insbesondere Psychopharmaka, die bei jungen
Menschen noch nie so hiufig verschrieben worden sind
wie heute, muss man unbedingt die Speichelflierate und
damit die Benetzung der Zahne und der Schleimhiute
im Auge behalten. Die Gefahr, dass die Zahnhartsub-
stanzen, das Parodont und die Mundschleimhaute rasch
Schaden nehmen, ist leider hoch. Insbesondere in Kombi-
nation mit Rauchen, Snus und Energydrinks. Besonders
problematisch ist die Situation im Leistungssport. Hier
kommen ndmlich noch sehr haufige Mundatmung und
Sportgetrianke beziehungsweise Powerbars im Training
und bei den Wettkimpfen hinzu. m
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gute Grinde
flir das neue
Varios Combi Pro2

‘

Aktionsangebote

1. SEPTEMBER BIS
31. DEZEMBER 2025

Jeden Tag viele strahlende, gesunde Lachelnin lhrer
Praxis. Gemacht von lhnen und Varios Combi Pro2.

Mit auBBergewodhnlicher Flexibilitat und
Benutzerfreundlichkeit ist Varios Combi Pro2
Ihre Antwort auf alle Patientenbedlrfnisse
und ein echter Mehrwert fur lhre Praxis.

Fordern Sie jetzt die Zukunft des Lachelns!

¢ 2-in-1-Kombination: Pulverstrahl und Ultraschall

* Modulares Pulversystem mit auBenliegender Pulverfihrung
* Wartungsfreundlich

» Kabelloser Multifunktions-FuBschalter

« Effiziente Wassererwarmung

« Titan-Ultraschallhandstuck (LED)

¢ Entkeimungssystem
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