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POLITIK

Pravention als Evidenzprozess

Europatag der Bundeszahniirztekammer. Neben dem seitens der EU und der
Bundesregierung angekiindigten Biirokratieabbau hat die Zahnarzteschaft den
Fokus auf den hohen volkswirtschaftlichen Schaden durch iiberméafigen
Zuckerkonsum gelegt. Indes war man sich uneins ob des politischen Ansatzes:
stéarker regulieren oder stéarker aufklaren?

Autor: Prof. Dr. Thomas Wolf

m Rahmen des Europatags der Bundeszahnarzte-

kammer (BZAK) Mitte Juli in Briissel wurden zentrale

Herausforderungen und gesundheitspolitische Hand-

lungsfelder auf européischer Ebene diskutiert. Dabei
stand insbesondere die Notwendigkeit effektiver Pri-
ventionsstrategien, erndhrungsbedingte Krankheitslasten
sowie die fortschreitende Birokratisierung im Gesund-
heitswesen im Mittelpunkt der Debatte. BZAK-Prasident
Prof. Dr. Christoph Benz unterstrich das praventive Poten-
zial einer lebenslangen Gesundheitsférderung und ver-
wies auf die langjdhrige Erfahrung der deutschen Zahn-
arzteschaft, insbesondere im Hinblick auf die Erfolge der
Deutschen Mundgesundheitsstudien. Er betonte, dass
Pravention nicht als kurzfristige MaRnahme verstanden
werden diirfe, sondern einen langfristigen, evidenzbasier-
ten Prozess erfordere. Im Bereich der Erndhrung wurde
erneut auf den hohen volkswirtschaftlichen Schaden
durch iibermiaRigen Zuckerkonsum hingewiesen. Studien
beziffern die hierdurch entstehenden Kosten fiir das deut-
sche Gesundheitssystem auf jihrlich bis zu zwdlf Milli-
arden Euro. Die BZAK plidiert daher fiir konkrete MaR-
nahmen wie verstandliche Lebensmittelkennzeichnungen,
Zuckerreduktion in Lebensmitteln und fiskalische Instru-
mente wie Abgaben auf stark zuckerhaltige Getrdnke -

auch mit Blick auf erfolgreiche Modelle in anderen Lan-
dern. Uneinigkeit herrschte hinsichtlich der konkreten
politischen Umsetzung. Wihrend Vertreter der Zahnarzte-
schaft wie Prof. Dr. Rainer Jordan regulatorische Ansitze
forderten, verwies Oliver Schenk (MdEP, EVP/CDU),
Mitglied des Gesundheitsausschusses des Europiischen
Parlaments, auf die Notwendigkeit gesellschaftlicher Ak-
zeptanz und sprach sich fiir Aufklarung und gesundheits-
forderliche Angebote in 6ffentlichen Einrichtungen aus.

Auch der von EU-Kommission und Bundesregierung an-
gekiindigte Burokratieabbau wurde kritisch hinterfragt.
Dr. Romy Ermler (BZAK-Vizeprisidentin) vertrat die Auf-
fassung, dass sich Verantwortlichkeiten zwischen Brissel
und Berlin oft gegenseitig zugeschoben wiirden, was eine
effektive Entlastung der Praxen erschwere. Der Euro-
piische Gesundheitsdatenraum (EHDS) diirfe keinesfalls
zu zusitzlichen administrativen Belastungen fiihren. BZAK-
Vizeprisident Konstantin von Laffert brachte die For-
derungen der Berufsgruppe abschlieRend auf den Punkt:
Angesichts steigender Systemkosten, zunehmender Per-
sonalknappheit und wachsender regulatorischer Komple-
xitdt sei ein splrbarer gesundheitspolitischer Wandel auf
EU-Ebene unausweichlich und iiberlebenswichtig. m
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Podiumsdiskussion auf dem BZAK-Europatag v. . n.r.: Wirtschaftsjournalistin Silke Wettach (Moderation), Oliver Schenk (CDU/EVP, Mitglied des Gesund-
heitsausschusses des EU-Parlaments), Dr. Romy Ermler (BZAK-Vizeprdsidentin), Sabine Kossebau (Leiterin des Referats Gesundheit der Stéindigen Vertretung
Deutschlands bei der EU) und Prof. Dr. Rainer Jordan (Wissenschaftlicher Direktor des Instituts der Deutschen Zahndrzte - IDZ)
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Kongress Dentale Zukunft 2025
Leipzig, 7. & 8. November 2025

Neue Impulse, spannende Einblicke und die Zahnmedizin von morgen
entdecken! Der Kongress Dentale Zukunft 2025 ist das Event fiir alle
jungen Zahnérztinnen und Zahnérzte sowie Studierende kurz vor dem
Ende ihres Studiums, die ihre berufliche Zukunft aktiv gestalten mochten.
Mit einem vielseitigen Programm aus inspirierenden Vortrégen, praxis-
nahen Workshops und einer interaktiven Dentalausstellung, steht alles im
Zeichen der Innovation und Weiterentwicklung. Ob Komplikationen in der
Implantologie, der Einstieg in den 3D-Druck oder die Frage, wie der Weg
zur Praxisgriindung erfolgreich gemeistert werden kann. — Der Kongress
beleuchtet die wichtigsten Themen und Herausforderungen, die junge
Zahniirztinnen und Zahniirzte bewegen.
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