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Aktuelles

Scharnierachse

Ob die Theorie der terminalen
Scharnierachse ein Mythos ist,
beleuchten Dr. Sebastian Krohn
und seine Co-Autoren in ihrem
Beitrag.
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Gemeinschaftspraxis

Dr. Miriam Staudt und Dr. Anna
Brock berichten lber ihren Weg
in die Selbststéndigkeit.
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Praxistibernahme

Die Rechtsanwéltin Angélique
Rinke erldutert in ihrem Beitrag,
warum das Team der Schlissel
zum Erfolg ist.
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Kurz notiert

Schnittstelle KFO und
Parodontologie

Seit dem 1. Juli gilt die geplante
Anpassung der PAR-Richtlinie
durch den Gemeinsamen Bun-
desausschuss (G-BA). Die wich-
tigste Anderung: Kiinftig ist es
der Praxis (iberlassen, die Leis-
tungen moéglichst gleichméaBig
liber den Zweijahreszeitraum zu
verteilen, ohne dabei an das Ka-
lenderjahr, Kalenderhalbjahr oder
Kalendertertial gebunden zu sein.
Es missen lediglich die normier-
ten Mindestabstdnde beachtet
werden. (Quelle: KZVBW)

Digitale Planung in der chirur-
gischen Therapie des obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms

Ein Beitrag von Dr. med. Dr. med. dent. Tobias Ebker, MHBA.
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Die 15-Jahres-Letalitat des unbehandelten oder unzureichend
behandelten OSAS betragt 30%!!

mittleres-schweres OSAS

1

—— leichtes OSAS

— kein OSAS

Abb. 1: Mortalitédtsrate des obstruktiven Schlafapnoe-Syndroms. Es besteht eine
starke Korrelation zwischen dem Schweregrad des OSAS und der Sterblichkeit. Pa-
tienten mit unbehandeltem OSAS und einem AHI Gber 20/h haben eine 15-Jahres-
Mortalitatsrate von bis zu 30 % (Abbildung adaptiert nach [Marshall et al., 2008]).

Befristete Arbeitsverhaltnisse:
Worauf Praxisinhaber
achten sollten

Ein Beitrag von Franz Orth, Fachanwalt fir Arbeitsrecht bei

Schultze & Braun.

efristete Vertrage sind
wegen ihrer Flexibilitat
ein wichtiges Werkzeug
flr Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber in der Gesundheits-
branche — auch in kieferorthopa-
dischen Praxen. Dabei ist es es-
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nur noch bis zum 26.09.2025

senziell, die rechtlichen Rahmen-
bedingungen einzuhalten. Nur so
kénnen hohe Kosten durch un-
wirksame Befristungen verhindert
werden. Wie das geht und worauf
Kieferorthopadinnen und Kiefer-
orthopaden achten sollten, wird
in diesem Beitrag erlautert.

Bei befristeten Arbeitsverhaltnis-
sen sprechen die Zahlen eine deut-
liche Sprache: Sieben Prozent der
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer in Deutschland ab 25 Jah-
ren waren im Jahr 2024 befristet
angestellt. Wirde man die Gruppe
der Auszubildenden, Studentinnen
und Studenten sowie der jlingeren
Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer hinzuzahlen, dirfte der Wert
noch hoher sein. Das alles Uber-
rascht nicht. Auch zahlreiche kie-
ferorthopadische Praxen setzen
auf befristete Arbeitsverhaltnisse
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Einleitung

as obstruktive Schlaf-

apnoe-Syndrom (OSAS)

ist ein schweres Krank-

heitsbild mit steigender
Pravalenz. Das OSAS ist gekenn-
zeichnet durch einen partiellen
oder totalen Verschluss der oberen
Atemwege wahrend des Schlafs
trotz muskularer Atemanstrengun-
gen. Die Folge sind wiederholte
Atemflussreduzierungen oder kom-
plette Atemaussetzer (Mayer et al,,
2017). Die Verbreitung des OSAS
in der Allgemeinbevdlkerung ist
sehr hoch. Drei bis sieben Prozent
der Manner und zwei bis funf Pro-
zent der Frauen sind von einem mit-
telschweren bis schweren OSAS
mit begleitender Tagesmudigkeit
betroffen (Punjabi, 2008). Somit
muss in Deutschland mit ca. vier
Millionen Betroffenen gerechnet
werden. Dabei ist in den letzten
zwei Jahrzehnten die Pravalenz
von schlafbezogenen Atmungs-
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stérungen je nach Geschlecht
und Alter um 14 bis 55 Prozent
dramatisch angestiegen (Peppard
et al, 2013).

Gemaf den Leitlinien der Deut-
schen Gesellschaft fur Schlaf-
medizin (DGSM) wird das OSAS
durch eine nachtliche Polysomnogra-
fie diagnostiziert (Mayer et al., 2017).
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