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LEIPZIG – Der Titel „Deutschlands schönste Zahnarztpraxis“ 
geht in diesem Jahr nach Hamburg-Poppenbüttel: Die Praxis 
32 reasons ZAHNTEAM von Dr. Heike Kreymborg und Kris-
tian Grimm hat sich beim Wettbewerb 2025 mit einem muti-
gen und einzigartigen Design durchgesetzt. Dabei überzeugt 
die Hamburger Praxis mit einem aufgeräumten und konse-
quent applizierten Stil, angelehnt an den Charakter einer 
Hotellounge. Die Praxis wurde Zimmer für Zimmer und mit 

nur einer kurzen Schließzeit aus dem Bestand heraus trans-
formiert und so modernisiert, dass sich die Menschen, die 
sich in den Räumen aufhalten, wie in einem Hotel willkom-
men und wohlfühlen sollen. Ein Highlight ist die Eingangs-
halle als Raum-im-Raum-System, in dem hochwertige Möbel 
Eleganz, Classiness sowie Wärme und klar angelegte Lauf-
wege designerische Souveränität und Ruhe erzeugen. Insge-
samt 47 Zahnarztpraxen deutschlandweit hatten ihre Designs 

und individuellen Interpretationen der drei großen The-
men in diesem Jahr – Nachhaltigkeit, Transformation und 
Hochwertigkeit – präsentiert. Mehr 
Infos zum Preis, zu den Bewerbern 
und viele neue Designimpulse 
bietet das ZWP spezial 9/25 im 
Print- wie E-Paper-Format. 
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Feierabend statt 
Papierkram – mit Ihrer 
KI für die Dentalpraxis.
AnyGuard unterstützt bei QM, Doku & 
Aufklärung – und vielem mehr. Sicher, 
praxiserprobt & ohne IT-Kenntnisse.

• QM-Assistent – Hygienepläne & Checklisten
• Mail-Co-Pilot – Patientenanfragen in Sekunden 

beantworten
• Transkription –  Diktieren statt tippen
• Abrechnung – unterstützt bei BEMA, GOZ & Co.
• Sofort startklar – kein Setup nötig

Jetzt risikofrei testen: www.anyguard.dental

Diese KI-Assistenten sind inklusive:

Mit wenigen Klicks erstellen Sie indivi-
duelle KI-Helfer – z. B. für Budgetierung, 
Social Media oder Personalplanung.

Eigene Assistenten? Kein Problem.

ANZEIGE

www.zwp-online.info

Seid ihr auch
#ADDICTED

www.zwp-online.infowww.zwp-online.info

????????#ADDIC#ADDICTEDTEDTED?TED??TED??TED?
© images by rawpixel.com© images by rawpixel.com

Seid ihr Seid ihr auchauch ???#ADDIC#ADDIC#ADDICTEDTEDTED
© images by rawpixel.com© images by rawpixel.com

Optamale

R-dental 
Dentalerzeugnisse 
T  040-30707073-0 
E  info@r-dental.com 
I  www.r-dental.com
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auch ein Optimaler Amalgam-Ersatz

Composithybrid - 
harzmodifiziertes Glasionomer-Füllungsmaterial

• ohne Bonding
• dualhärtend
• Bulk-Fill
• fluoridfreisetzend
• wie ein Composit

ANZEIGE

PRODUKTE: Prophylaxe
Die Interdentalbürsten von TePe werden in Zusammenarbeit mit der 
Zahnärzteschaft und auf Basis klinischer Erfahrung entwickelt und 
passen für enge bis weite Zahnzwischenräume.

PRAXIS: Systemische Sklerose
Bei SSc-Erkrankten ist der Zahn-, Mund- und Kieferstatus von großer 
Relevanz. Die Krankheit betrifft häu� g Gesicht und Mund und führt 
zu typischen Veränderungen.

WISSENSCHAFT: Kompositformung
Dr. Martin von Sontagh erklärt in seinem Patientenfall, dass die Prä-
paration nicht um jeden Preis noch zeitgemäß und die orale Rehabi-
litation mithilfe von Komposit möglich ist.

BERLIN – Die erstaunlichen Eigenschaften des Speichels sind den meis-
ten Menschen unbekannt. Der Tag der Zahngesundheit 2025 will mit dem 
Imageproblem des Speichels aufräumen, seine Rolle für unsere Gesund-
heit verdeutlichen und Tipps zur Stärkung der „Superkraft Spucke“ ver-
mitteln. 

„Speichel ist ein echtes Multitalent in unserem Mund“, betont in die-
sem Sinne Prof. Dr. Christoph Benz, Präsident der Bundeszahnärztekammer. 
„Er macht elementare Funktionen wie Sprechen, Schlucken oder Essen 
überhaupt erst möglich.“ Zudem fördert er dank seines hohen Gehalts an 
Kalzium und Phosphaten die Remineralisierung des Zahnschmelzes. Nach 
dem Essen neutralisiert Speichel schädliche Säuren in der Mundhöhle und 
baut die wertvollen Mineralstoffe rasch wieder in die Zähne ein. 

Ohne Spucke läufts nicht 
Speichel stärkt unser Immunsystem durch Antikörper, Enzyme und 

Lactoferrin, die Keime bekämpfen und Wunden heilen. Zudem ermöglicht 
er Geschmacksemp� nden und erleichtert das Schlucken. Wie wichtig er ist, 
zeigt sich bei Mundtrockenheit, etwa durch Krankheiten: Betroffene sind 

in ihrer Lebensqualität stark eingeschränkt. Dr. Christian Rath, Geschäfts-
führer des Vereins für Zahnhygiene (VfZ), führt aus: „Trockene Münder 
können richtig wehtun. Die Schleimhaut wird emp� ndlich, es kommt zu 
Schwierigkeiten beim Sprechen, Essen und sogar beim Schlafen. Oft wird, 
resultierend aus diesem Leidensdruck, die Zahnp� ege vernachlässigt, weil 
das Putzen unangenehm ist.“ 

Speichel schützt zwar die Zähne, bildet aber auch einen Bio� lm auf 
der Zahnober� äche, der jedoch zugleich als Andock� äche für Plaque dient. 
Der Bundesverband der Zahnärztinnen und Zahnärzte des Öffentlichen 
Gesundheitsdienstes e.V. (BZÖG) hebt in diesem Kontext die Bedeutung 
der Individual- und Gruppenprophylaxe hervor. „Beide tragen dazu bei, 
das Mikrobiom der Mundhöhle effektiv in einem (zahn-)gesunden Gleich-
gewicht zu halten und den Wundersaft Speichel in seinen vielfältigen 
Schutzfunktionen zu unterstützen.“ Die aufsuchenden und niedrigschwelli-
gen Angebote der Gruppenprophylaxe bringen Kindern schon früh das 
Thema Mundhygiene nahe. 

Quelle: Verein für Zahnhygiene e.V.

Speichel und 
seine Bedeutung
Tag der Zahngesundheit 2025 – Gesund beginnt im Mund.
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Sehen Sie hier 
Bilder aus der 
Gewinnerpraxis.

Bildergalerie Gewinner-
praxis & Shortlist

Zum E-Paper 
ZWP spezial 9/25

Zur Website 
www.designpreis.org

Nordisch nobel gewinnt!
ZWP Designpreis 2025.

Ihre Praxis hat Design-
klasse? Dann machen 
Sie mit beim ZWP 
Designpreis 2026! Alle 
Infos zur Bewerbung.


