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ERFAHRUNGSBERICHT // Parodontitis zahlt zu den haufigsten chronischen Entziindungserkrankungen der Mund-
hohle und stellt Praxisteams vor die Herausforderung, effektive und gleichzeitig schonende Behandlungsmethoden ein-
zusetzen. Mit OXYSAFE Professional steht eine moderne, CHX- und antibiotikafreie Losung zur Verfligung, die auf der pa-
tentierten Ardox-X Technologie basiert. Der enthaltene Aktivsauerstoff wird bei Kontakt mit der Mundschleimhaut
freigesetzt und entfaltet seine Wirkung gezielt in parodontalen Taschen — ohne Peroxide oder freie Radikale. Dadurch
werden schddliche anaerobe Keime reduziert, ohne die nattrliche Mundflora aus dem Gleichgewicht zu bringen. Die
Anwendung ist einfach, effektiv und gut vertrdglich — sowohl in der Praxisbehandlung mit dem Gel als auch in der un-
terstlitzenden hauslichen Nachsorge mit der Mundspillésung. OXYSAFE ermdglicht eine wirksame adjuvante Unter-
stlitzung in der Parodontitistherapie.

PARODONTITISTHERAPIE MIT
ADJUVANTER ANWENDUNG VON OXYSAFE

DH Anka Jessen/ GroRenwiehe

Ich arbeite in einer prophylaxeorientier-  allzu haufig erst zu spét erkannt wird, gibt ~ kenntnissen und sind neuen Behand-
ten Zahnarztpraxis und da die Parodonti-  es fir das ganze Prophylaxeteam viel zu  lungsmethoden gegentber sehr aufge-
tis eine weitverbreitete Krankheit ist, die  tun. Wir arbeiten immer nach neusten Er-  schlossen. So habe ich auch nicht lange

gezogert eine CHX und antibiosefreie In-

Parodontalstatus novation auszuprobieren, als ich erfuhr,
o dass es mit OXYSAFE Professional einen
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Parodontaltherapie gibt. Im Nov. 2019
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g erste Mal in unserer Praxis vor. Sie ist sehr
angstlich und hat aufgrund dessen lange
keine Zahnarztpraxis besucht. Beim An-
fangsbefund lagen ein generalisiertes
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bis zu 5mm und ein generalisierter, regel-
maBiger Knochenabbau von bis zu 30
Prozent vor. Die Mundhygiene war unzu-
reichend, und es waren Konkremente
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1. Fall

Zunachst erfolgten Aufklarung, Mundhy-
gieneinstruktionen und Vorbehandlun-
gen. Die Schmerzempfindlichkeit bei der
Patientin war sehr ausgepragt, sodass bei
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Abb. 1: Dokumentierter Parodontalstatus mit-

Zahnarztpraxis Kerstin Dahlke-Kragelund tels Parostatus.
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Abb. 2: Ausgangssituation November 2019. — Abb. 3: Situation vor der 2. Initialtherapie Februar 2020. — Abb. 4: Situ zur Reevaluation Juli 2020.

den Initialtherapien die lokale Schmerz-
ausschaltung mit Oragix Parodontal-Gel
(Dentsply Sirona) erfolgte. Nach der 2.
Initialtherapie verbesserte sich der BOP
auf 58 Prozent, wobei die Mundhygiene
mit einem APl von 86 Prozent immer
noch insuffizient war. Nach umfangrei-
chen Mundhygieneinstruktionen emp-
fahlen wir die Verwendung einer Schall-
zahnbirste sowie das Pflegen der
Interdentalrdume (miradent L-Prox, Hager

& Werken) und die Reinigung der Zunge
(Zungenreiniger, Zantomed) und verein-
barten einen weiteren Termin, um die
Mundhygiene zu optimieren. Doch dann
kam uns die Pandemie (COVID-19) dazwi-
schen.

Ich sah die Patientin zur 3. Initialthera-
pie Anfang Mai 2020 wieder und die Paro-
dontitistherapie erfolgte Ende Mai 2020.
Die Behandlung wurde an zwei aufeinan-
der folgenden Tagen unter Lokalanasthe-

sie durchgefihrt. Ich ging wie folgt vor:
Nach dem Scaling and Root Planing mit
Ultraschall- (Cavitron, Dentsply Sirona)
und Gracey-Kuretten (PDT Micro Mini,
Zantomed) erfolgte die Anwendung des
OXYSAFE Gels (Hager & Werken). Es wurde
fur funf Minuten in die vorhandenen Ta-
schen appliziert. Die Applikation ist sehr
einfach, denn das Gel wird in einer ge-
brauchsfertigen Spritze mit einer feinen
und sogleich biegsamen Kunststoffka-

ANZEIGE

SciCan 1305
& o
BRAVO G4 W),

Die smarte Art der Sterilisation

Kammerautoklav, Typ B

Der BRAVO G4 bietet Geschwindigkeit, Kapazitat,
Sicherheit und Effizienz und ist dabei genauso zuverldssig,
wie Sie es bereits vom bewahrten STATIM kennen.

In nur 33 Minuten sind Ihre
Instrumente steril und trocken — und
damit bereit, wenn sie benétigt werden.

5 Trays oder 3 Kassetten
(17 und 22 Liter) bzw. 6 Trays oder
4 Kassetten (28 Liter).

N

‘:J,r‘ Drei KammergroBen (17, 22 und 28

& Liter) bieten gentigend Kapazitdt, um
den Anforderungen von Praxen jeder
GroRe gerecht zu werden.

I I Yy Die WLAN-fahige G4-Technologie

wird mit Ihrem Smartphone/Tablet
oder Ihrem Computer verbunden und
ermoglicht so einen einfachen Zugriff
z.B. auf Zyklusdaten.

www.scican.com/eu/bravo-g4

BRAVO ist ein Warenzeichen von SciCan Ltd.

Hersteller: CEFL,
Tel: +39

C.V

elice Provinciale 2 6 Imola (Bo), Italien
2653111 | Fax: +39 0. 4

+COLTENE




UMSCHAU*

050

)

Abb. 5: Gereizte Gingiva aufgrund von Rezessionen, keilformigen Defekten und Kronenrandern. — Abb. 6: Applikation OXYSAFE. — Abb. 7: Reizlose

Gingiva nach Therapie.

nule geliefert. Die Konsistenz ist optimal,
um im Behandlungsgebiet zu verbleiben,
damit der Aktivsauerstoff durch den Kon-
takt mit der Mundschleimhaut aktiviert
wird und die schadlichen anaeroben Bakte-
rien somit auch tief in der Tasche eliminiert
werden konnen. Nach funf Minuten spulte
ich die Taschen mit NaCl, das ich mirin einer
Spritze mit stumpfer Kantle aufgezogen
hatte, aus. Dann wurde das OXYSAFE Gel
wieder in alle Taschen appliziert, wo es ver-
blieb. Fir die hdusliche Hygiene wurde die
Patientin angewiesen, zwei Wochen lang
morgens und abends mit der OXYSAFE
Mundspullésung zu spilen.

Bei den Nachkontrollen eine Woche und
zwei Wochen nach der Parodontitisthera-
pie zeigte sich ein gutes Behandlungser-
gebnis. Die Patientin war sehr zufrieden mit
der Mundspulung, sie hat nicht so gebrannt
wie vorherige Mundspullésungen und hin-
terliel$ ein gutes Mundgefuhl.

Drei Monate nach der Parodontitisthera-
pie erfolgte die Reevaluation. Das Behand-
lungsergebnis war sehr gut, der BOP lag bei
15 Prozent und der APl wies 25 Prozent auf,
die Sondierungstiefe reduzierte sich auf
<3mm. Fazit: Durch die einfache Anwen-
dung und gute Akzeptanz der Patientin
bin ich sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Da ich vorher CHX Anwenderin war, das
leider auch viele Nebenwirkungen auf-
weist, bin ich von diesem Produkt Uber-
zeugt. Als adjuvante Therapie werde ich
es in mein Behandlungskonzept einbin-
den.

2. Fall

Im Rahmen einer professionellen Zahn-
reinigung stellte sich eine 57-jahrige Pa-
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tientin bei mir in der Praxis vor. Durch
multiple Rezessionen und Kronenrander
war die Gingiva gereizt und lokal ge-
schwollen. Zundchst erfolgte hier eine
Mundhygieneinstruktion zur Vermei-
dung weiteren Schmelzverlustes. Nach
der Zahnreinigung wurde der weitere
Therapieverlauf besprochen. Die Zahn-
hdlse an 12 und 22 sollten mit Zahnhals-
fullungen versehen werden. Um eine
reizlose Gingiva zu erhalten, wurde die
Anwendung von OXYSAFE Gel empfoh-
len. Das OXYSAFE Gel wurde auf alle ge-
reizten Areale appliziert und fur funf Mi-
nuten dort belassen. Danach wurde das
Gel mit NaCl aus der Region gespilt,
dann erneut appliziert und dort belassen.
Um die antibakterielle Wirkung und Wund-
heilung aufrechtzuerhalten, erhielt die Pati-
entin die OXYSAFE Mundspullésung fur zu
Hause. Mit dieser sollte sie zwei Wochen
lang morgens und abends spdlen.

Nach zwei Wochen wurde die Patien-
tin wieder einbestellt, die Gingiva war
reizlos, sodass die Zahnhalsfullungen
ohne Weiteres gelegt werden konnten.
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