
Dr. Nina Psenicka  ist Oralchirurgin, 
Bestsellerautorin, Speakerin, Mentorin 
und Gründerin der Gesunde High Perfor-
mance Akademie®.   Nach leitenden me-
dizinischen Positionen als Oberärztin an 
der Universität Frankfurt und Chirurgin 
in Privatkliniken in London und Zürich, 
erlebte sie selbst die Schattenseiten 
eines Lebens auf der Überholspur. Da-
raus entstand das Konzept Gesunde 
High Performance®, das Spitzenleistung 
mit Gesundheit, Energie und Lebensqua-
lität verbindet. Mit über 1.000 Vorträgen 
und Seminaren zählt sie heute zu den re-
nommiertesten Expertinnen für gesunde 
Spitzenleistung im D-A-CH-Raum. Ihre Ex-
pertise wurde außerdem auf den Covern 
des Forbes Magazins, founders Magazins
und des ERFOLG Magazins gewürdigt

INTERVIEWS MIT ZAHNÄRZTEN UND MENSCHEN AUS DER DENTALWELT.
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Hier geht es zur �����������- Folge
mit Dr. Nina Psenicka.
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Infos zur Person

Viel leisten &
gesund bleiben
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Gesundheit | Podcast



Klinisch geprüfte 
Wirksamkeit.
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