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ravention und Praxisalltag
MUNDHYGIENETAG 2025

Der 15. MUNDHYGIENETAG prasentierte unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten am
3. und 4. Oktober 2025 im Grand Elysée Hotel in Hamburg ein hochkaratiges Programm aus Workshops, Table Clinics und Vortrigen.

Text: Friederike Heidenreich

er Freitag startete mit intensivem Austausch
und praxisnaher Fortbildung beim Pre-Con-
gress-Programm. In zwei Team-Workshops wur-
den aktuelle Themen vertieft. Die Teilnehmenden

konnten Hands-on ihr Wissen rund um die Her-
stellung von Blutkonzentraten im Workshop des
ABIS-Teams vertiefen. Iris Walter-Bergob/
Meschede sorgte fur ein umfassendes Up-
date zum Thema Abrechnung. Der Nach-
mittag des ersten Tages war den be-
liebten Table Clinics vorbehalten. Die
Themen reichten von innovativen
Ansatzen in der Andésthesie Uber
schmerzempfindliche Zdahne bis hin
zur Wahl der richtigen Zahnpasta.
In den Pausen war die begleitende
Industrieausstellung nicht nur ein
Treffpunkt von Industriepartnern,
sondern auch der ideale Raum fur
Begegnung, Dialog und Networking

unter den Teilnehmenden.
Der Samstag stand ganz im Zeichen
von ,Wissenschaft trifft Praxis“und bot
ein dichtes und facettenreiches Vortrags-
programm, das den Schwerpunkt auf evi-
denzbasierte Mundhygienestrategien legte.
Nach der Eréffnung durch Prof. Zimmer folgte
sein Vortrag ,,Zahnbursten und Zahnpasten: Wo-
rauf kommt es an?“. Anschliefend diskutierte Prof.
Dr. Nicole B. Arweiler/Marburg die Rolle von Mund-
spullésungen. Prof. Christian Gernhardt/Halle (Saale)
referierte iber die Intervention bei Wurzelkaries.
Prof. Thorsten M. Auschill/Marburg gab mittels
Operationsvideo visuell einpragsame Einbli-
cke in die Therapie von Rezessionen. Prof.
Dr. Gregor Petersilka/Wiirzburg schloss an
mit dem Thema ,, Kaum Biofilm und trotz-
dem Parodontitis -~ Wie kommt das?*.
Prof. Mozhgan Bizhang/Witten widmete

sich der Bedeutung des Interdentalraums in der Mundhygiene.
Es folgte ein weiterer Vortrag von Prof. Petersilka mit dem Titel
~2Mundduschen: Wunderwaffe oder nutzlos?“. Zum Abschluss
beleuchtete Prof. Dr. Dirk Ziebolz/Brandenburg an der Ha-
vel, der online zum Event hinzugeschaltet wurde, die

Rolle der Rauchentw6hnung in der Zahnmedizin und
Optionen der Schadensminimierung.

Parallel zum Kongress fand am Samstag erneut
ein Team-Seminar mit Iris Walter-Bergob statt.
In diesem ,Update Hygiene“ vermittelte sie
aktuelle gesetzliche Vorgaben und Strategien
zur praktischen Umsetzung.

Der MUNDHYGIENETAG 2025 zeigte
wieder einmal, wie lebendig das Feld der
Mundhygiene ist, und bot mit vielfalti-
gem Programm Raum fur Diskussion, Im-
pulse und Erkenntnisse. Der Blick tber
den Tellerrand gepaart mit konkreten
praxisrelevanten Take-Home Botschaften
machte den Kongress zu einem gelunge-
nen Treffpunkt fur alle in der Prophylaxe
und dartber hinaus tatigen Fachkrafte.

‘Wer den MUNDHYGIENETAG 2026 nicht
verpassen will, sollte sich den 13. und 14. No-
vember im Kalender markieren. 2026 begrifien
wir Sie in Dresden!

ftpraxis Wiirzburg &
larburg, Abt. fiir Parodo

Online gibt Lernt unsere
es mehr Bilder. Autorin kennen.
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. -~ Dentinhypersensibilitat
5 neue klinische Studie
mit Sensodyne Clinical Repair

In Deutschland leidet etwa jede:r Zweite an schmerzempfindlichen Zahnen,
das ergab eine kirzlich veroffentlichte und von HALEON finanzierte grol3e
epidemiologische Querschnittsstudie an mehr als 3500 erwachsenen Patient-
Innen in 7 europaischen Landern.! Die Studie zeigte zudem, dass Dentin-
hypersensibilitdt eng mit erosivem Zahnhartsubstanzverlust und gingivalen
Rezessionen assoziiert ist.! Dentinhypersensibilitat dulBert sich durch kurze,
stechende, gut lokalisierbare Schmerzen als Reaktion auf z. B. thermische

Reize, die nicht auf andere Formen von Zahndefekten oder -erkrankungen
zurickgefihrt werden kénnen.?

Dentinhypersensibilitit entsteht haufig an den Zahnhalsen, wo weiches Dentin durch
Zahnfleischrickgang oder Zahnhartsubstanzverlust freiliegen kann. AuRere Reize
kénnen durch winzige Kanalchen im Dentin (Dentintubuli) bis zum Zahnnerv vor-
dringen und dort Schmerzen auslésen.? Spezialzahnpasten gegen Schmerzemp-
findlichkeit kénnen diese Reizweiterleitung verhindern, indem sie eine mechanische
Blockade errichten, etwa durch den Inhaltsstoff NovaMin. NovaMin ist ein pulver-
férmiges Bioglas, das dieselben mineralischen Hauptbausteine liefert, aus denen
auch die natlrliche Zahnhartsubstanz besteht: Kalzium und Phosphat. Bioglédser
haben ihren Entwicklungsursprung in den 1960er-Jahren, als dringend ein fur den
Kérper vertragliches Material zum Knochenersatz gesucht wurde. Ihre besondere
Eigenschaft besteht darin, dass sie an ihrer Oberflache Hydroxylapatit bilden und
sich fest mit Knochen verbinden kénnen.?

Bioglas konnte ab 1985 in der Medizin eingesetzt werden, ab den 2000er Jahren wurde
Bioglas schlielllich auch zur Behandlung von Dentinhypersensibilitat weiterentwickelt.®

Das Kalziun-Natrium-Phosphosilikat, das in Sensodyne Clinical Repair gegen Schmerz-
empfindlichkeit zum Einsatz kommt, trigt den Namen NovaMin: "Nova” steht hierbei
far lateinisch "neu”, "Min" bedeutet abgekirzt "Mineralien”. Das in der wasserfreien
Zahnpasta-Formulierung stabilisierte NovaMin beginnt seine Wirkung direkt beim
Zahneputzen durch den Kontakt mit dem Speichel zu entfalten. Es wird durch seine
Oberflachenladung gezielt zum freiliegenden Dentin hingezogen und setzt dort
Kalzium- und Phosphat-lonen frei: so liefert es der Dentinoberflache neue Mineralien.
Diese bilden eine mineralisierte Schutzschicht aus carboniertem Hydroxylapatit,
die zu 96 % aus dem gleichen Material wie Zahnschmelz besteht und harter ist als
das natirliche Dentin. *

Selbst nach dem Ausspilen haften die NovaMin-Molekile weiterhin am Dentin
und setzen kontinuierlich Kalzium und Phosphat frei, bis sie sich schliel3lich aufgelést
haben. Die so gebildete Schutzschicht wird mit jeder Anwendung gestarkt und hilft
bei zweimal taglichem Zihneputzen Schmerzempfindlichkeit anhaltend zu lindern
(Abb. 1).5¢

Abb. 1: Unbehandeltes Dentin mit freiliegenden Dentinkanilchen im Laborversuch (links). Hydroxylapatit-dhnliche
Schutzschicht an Tag 4, nach zweimal tiglichem Putzen der Oberfliche mit einer 5% NovaMin-Zahnpasta (rechts).’

1) West NX. et al. J Dent 2024; 150:105364. 2) Addy M. et al. J Dent 2020;100:103429. 3) Hench LL. J Mater Sci Mater Med. 2006; 17: 967-978.
4) Greenspan D. J Clin Dent. 2010; 21 (Spec Iss): 61-65. 5) Hall C. et al. J Dent 2017; 60: 36-43. 6) Creeth JE. et al. J Dent Res 2025; 104 (Spec

Iss A): 0355. 7) Earl J. et al. J Clin Dent. 2017; 22 (Spec Iss): 68-73.

Kurzlich wurde eine neue klinische Studie zur Wirksamkeit von Sensodyne Clinical
Repair im Rahmen der IADR-Jahrestagung in Barcelona présentiert: Diese bestatigte
nicht nur erneut die lindernde Wirkung von Sensodyne Clinical Repair, sondern
zeigte erstmals einen statistisch signifikanten Effekt bereits nach 3 Tagen bei zwei-
mal taglicher Anwendung. Mit fortschreitender Anwendungsdauer bis zum Ende
der Studie nach 8 Wochen sank die Empfindlichkeit mit Sensodyne Clinical Repair
kontinuierlich weiter (Abb. 2).¢
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Abb. 2: Schmerzempfindlichkeit (Schiff-Score) der Patientinnen nach Reizsetzung durch einen Luftpuster am
Zahnhals. Bereits zum ersten Messzeitpunkt an Tag 3 sank die Schmerzempfindlichkeit statistisch signifikant im
Vergleich zu einer herkémmlichen Fluoridzahnpasta. Mit fortschreitender Anwendungsdauer bis zum Ende der
Studie nach 8 Wochen sank die Empfindlichkeit mit Sensodyne Clinical Repair kontinuierlich weiter.®

Mit Sensodyne Clinical Repair steht fur Patientinnen die deutschlandweit einzige
NovaMin-Zahnpasta fur die tagliche, hausliche Pflege schmerzempfindlicher Zshne
bereit. Sie enthalt neben NovaMin auch 1450ppm Natriumfluorid und schitzt
dadurch vor Karies.
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