
Als eine der wissenschaftlich aktiven Institutionen in diesem 
Bereich arbeitet die DGSZM eng mit Universitäten zusam-
men, veröffentlicht Studien und vereint damit wissenschaft-
liche Forschung, praktische Anwendung und klinische Erfah-
rung – stets mit dem Ziel, Athletinnen und Athleten auf ihrem 
Weg zur Bestleistung zu unterstützen. 
Denn Sportlerinnen und Sportler stellen besondere Anforde-
rungen an ihren Körper – und damit auch an Zähne, Kiefer 
und Muskulatur. Das Zusammenspiel aus Zahnhalteappa-
rat, myofunktionellen Strukturen und sportlicher Belastung 
ist komplex. Hier setzt die DGSZM an: Sie sensibilisiert Zahn-
ärztinnen und Zahnärzte dafür, den Mundraum von Athletin-
nen und Athleten aus einem sportmedizinisch geprägten 
Blickwinkel zu betrachten. 
Um dieses Wissen praxisnah zu vermitteln, hat die DGSZM 
gemeinsam mit der APW (Akademie Praxis und Wissen-
schaft) ein Curriculum für Sportzahnmedizin entwickelt. In 
fünf Modulen – vier Wochenenden und einem Abschlusswo-
chenende – erwerben Teilnehmerinnen und Teilnehmer fun-
diertes Know-how rund um Leistungsdiagnostik, Prävention, 

Funktionsanalyse und individuelle Schienentherapie. Jähr-
lich starten zwei Kursreihen, die der wachsenden Nach-
frage nach sportzahnmedizinischer Qualifikation gerecht 
werden. 
Ein besonderes Aushängeschild ist die Kooperation mit der 
Deutschen Sporthilfe unter dem Namen „Sportzahnärzte“. 
Sie ermöglicht es, Spitzensportlerinnen und -sportler, da-
runter auch Olympionikinnen und Olympioniken, zahnmedi-
zinisch auf höchstem Niveau zu betreuen – und so aktiv zum 
Erfolg des deutschen Spitzensports beizutragen. 
Ein Highlight im Veranstaltungskalender ist der Jahres-
kongress der DGSZM, der in diesem Jahr gemeinsam mit 
der European Association for Sports Dentistry (EA4SD)
in Düsseldorf stattfindet. 

Weitere Informationen und Kontaktmöglichkeiten finden sich 
unter www.dgszm.de oder per E-Mail an info@dgszm.de. 

Die Deutsche Gesellschaft für 
Sportzahnmedizin (DGSZM)
Wo Präzision auf Leidenschaft triff t 

Seit 2016 engagiert sich die Deutsche Gesellschaft 
Sportzahnmedizin (DGSZM) als anerkannte Fach-
gesellschaft der DGZMK dafür, die Verbindung 
zwischen Zahnmedizin und sportlicher Leistungs-
fähigkeit in Deutschland zu stärken. 

Redaktion

Aligner-Kurs mit Dr. Johanna Herzog M. Sc.
Nächster Termin 2026 · Kursort: Nürnberg

Aligner-Therapie leicht gemacht
Unter der Leitung von Dr. Johanna Herzog M.Sc. lernst du, 
wie du mit Alignern präzise und spielerisch Zahnbewegun-
gen in deiner Praxis umsetzen kannst. Erweitere dein 
Behandlungsspektrum, steigere deinen Praxisumsatz 
und erlebe, wie sich Wirtschaftlichkeit und Erfolg durch 
strukturierte Aligner-Therapie vervielfachen lassen.

Kursinhalte:
• Klinisches Know-how und Praxisfälle
• Dos & Don’ts für nachhaltigen Praxiserfolg
• Wirtschaftlichkeits- und Marketingstrategien

Für weitere Informationen oder bei Interesse schreibe uns 
direkt eine E-Mail an info@2n-kurse.de.
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