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Zahnfleischschutz:

Pravention beginnt zu Hause

Zahnfleischbluten beim Zahneputzen ist nicht normal, sondern gilt als ernstzunehmendes friihes Warnzeichen fiir
entziindliche Prozesse im Zahnhalteapparat.' Haufig steckt bereits eine Gingivitis dahinter, die sich durch gerétetes

oder geschwollenes Zahnfleisch bemerkbar macht.

Hauptursache fur eine Zahnfleischentzindung ist bakterielle
Plaque.? Bleibt diese unbehandelt, kann sie in eine Parodonti-
tis Ubergehen - mit teils irreversiblen Folgen wie Attachment-
und Zahnverlust.? Dartber hinaus kann sie auch systemische
Auswirkungen haben: Der Zusammenhang mit z.B. Diabetes,
kardiovaskularen Erkrankungen und rheumatischen Erkran-
kungen ist wissenschaftlich belegt.®

Die von Patient/-innen durchgefihrte hausliche Plaque-Kon-

trolle bildet nach wie vor den Grundstein flr eine gute Mund-
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gesundheit. Studien belegen den Nutzen der taglichen Mund-
spulung als ergédnzende MaRnahme zum Z&hneputzen und zur
Reinigung der Zahnzwischenrdume. Mundspulungen mit athe-
rischen Olen gehéren zu den wirksamsten Mitteln zur Redu-

zierung von Plaque und somit zum Schutz des Zahnfleisches.
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Die milde, alkoholfreie MundspUlung kombiniert atherische

Ole mit der hochsten Zinkkonzentration im LISTERINE® Sorti-

ment (+60%). Klinische Untersuchungen zeigen: bis zu 99%

weniger Plaquebakterien, eine Hauptursache fur Zahnfleisch-

bluten und -entzindungen®f, und ein gesenkter Plagueindex

bereits nach einer Woche.* Bei regelméaiiger Anwendung un-

terstUtzt sie gesundes Zahnfleisch. Die biofilmdurchdringen-

de Wirkung macht sie besonders geeignet fur:

« Patient/-innen mit ersten Anzeichen von Zahnfleischprob-
lemen

* Nachsorge nach professioneller Zahnreinigung

*« Personen mit erhdhtem Risiko fur Zahnfleischproble-

me durch systemische Vorerkrankungen

Pravention differenzieren, Therapie individualisieren

Gingivitis ist nicht nur verbreitet, sondern auch relevant
fur die allgemeine Gesundheit und Lebensqualitat. Umso
wichtiger ist es, Praventionsstrategien individuell anzupas-

sen und mit geeigneten Produkten zu unterstltzen. Mit der
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neuen Mundspullésung aus der LISTERINE® PROFESSIO-
NAL-Serie steht eine wissenschaftlich fundierte Ergéanzung
zur mechanischen Reinigung zur Verflgung - fur effekti-

ven Zahnfleischschutz.

* zweimal tagliche Anwendung im Vergleich zu Zahneputzen allein
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