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Der kostenlose Video-Beratungsservice des praxis-
Dienste – Institut für Weiterbildung und der Medical 
School 11 berät Interessierte zu den nächsten Karriere-
schritten in der Prophylaxe. Ein qualifiziertes Team 
von Expertinnen beantwortet alle Fragen rund um die 
Aufstiegsfortbildungen PAss, ZMP und DH und das 
Studium B.Sc. Dentalhygiene: 
•  Welcher Karriereweg ist am besten für die persön-

liche Situation?
•  Welche Fördermöglichkeiten gibt es?
•  Passt für mich eher ein Präsenz- oder ein Online-/Prä-

senz-Kombinationskurs?
•  Welche Kosten kommen auf mich zu?
•  Welche Gehalts- und Karrierechancen habe ich nach einer 

Aufstiegsfortbildung oder nach einem Studium?
•  Was erwartet mich in einem Studium?
•  Was kommt nach dem Studium B.Sc. Dentalhygiene?

praxisDienste – Institut für Weiterbildung
Tel.: 0800 7238781 • www.praxisdienste.de 

Beratung zur Karriere in der Prophylaxe

Der Beratungsservice wurde von Prof. Dr. 
Werner Birglechner ins Leben gerufen. 
Er ist wissenschaftlicher Leiter des praxis-
Dienste – Institut für Weiterbildung und Stu-
diendekan für Dentalhygiene an der Medical 
School 11. Des Weiteren war er Gründer der 
ersten Dentalhygiene-Hochschule in 
Deutschland 2012 in Köln.

Prof. Dr. Werner 
Birglechner
[Infos zur Person]

1  YouGov Befragung im Auftrag von TePe unter 2.038 Befragten zwischen 18 und 65 Jahren Feldzeit: 27.06.–30.06.2025 
zum Thema Interdentalreinigung

2  Sekundo, C., Frese, C. Interdentalraumhygiene. Hilfsmittel und Techniken. Prophylaxe Journal 2019;4;6ff

Unter den Teilnehmenden einer neuen repräsentativen Umfrage1 des Mundhygiene-
spezialisten TePe werden Zahnseide (28 Prozent) und Interdentalbürsten (26 Pro-
zent) als die gründlichsten Mittel zur Reinigung der Zahnzwischenräume wahrge-
nommen. Das effektivste Hilfsmittel zur Entfernung von Plaque zwischen den 
Zähnen sind dabei die Interdentalbürsten.2 Allerdings nutzen nur 40 Prozent der-
jenigen, die Interdentalbürsten verwenden, diese auch einmal täglich, wie von 
Zahnärzten empfohlen. Und: fast die Hälfte (46 Prozent) der Verwender setzt auf 
eine Bürstengröße – obwohl die Zahnzwischenräume meist unterschiedlich groß 
sind und sich im Laufe der Zeit verändern können. Hier kann das Praxisteam ge-
zielt unterstützen: durch Anleitungen zur korrekten Anwendung, Empfehlungen 
passender Größen und Erinnerungen zur regelmäßigen Nutzung, z.B. im Rahmen 
der professionellen Zahnreinigung oder im Recall-System.

TePe D-A-CH GmbH 
Tel.: +49 40 570123-0
www.tepe.com/de
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