
zahnheilkunde 2026

13./14. März 2026
  Hilton Hotel Mainz

zahnheilkunde 2026

Veranstalter:
Landeszahnärztekammer Rheinland-Pfalz

Für Zahnärztinnen/Zahnärzte und das Praxisteam

Grenzenlos vernetzt



2

Editorische Notiz: 	  
Aus Gründen der Lesbarkeit verzichten wir auf durchgängige Nennung von 
männlichen, weiblichen und diversen Bezeichnungen. Alle Texte beziehen sich 
selbstverständlich in gleicher Weise auf Frauen, Männer und diverse Personen.
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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kongressteilnehmerinnen und -teilnehmer,

ich heiße Sie herzlich zum 15. Zahnheilkundekongress in der Landes-
hauptstadt Mainz willkommen! 

Im Jahr 2026 erwartet Sie unter der Überschrift „Grenzenlos ver-
netzt“ eine Fülle von Themen, die insbesondere die interdisziplinäre 
Zusammenarbeit auf den unterschiedlichsten Ebenen in den Mittel-
punkt stellen. Die Chancen von Vernetzung für jede und jeden ganz 
individuell, auf berufl icher Ebene durch Wissensaustausch, ebenso 
wie für Ihre persönliche Weiterentwicklung, sind bereits an sich gute 
Gründe zur Teilnahme an der Veranstaltung. Die Vernetzung und die 
interdisziplinäre Zusammenarbeit in den Mittelpunkt zu rücken, um 
eine strategische Planung anzustoßen und den Fokus auf die Qualität 
von Kontakten zu legen, ist zugleich auch ein sehr gelungener An-
satz, um die Gesunderhaltung der Menschen in unserem Land aktiv 
und nachhaltig zu fördern!

Besonders freue ich mich, dass Sie über den Tellerrand hinaus-
schauen möchten und sich nicht nur innerhalb Ihres Berufsstandes 
austauschen und weiterentwickeln möchten, sondern die interdiszipli-
näre, multiprofessionelle Vernetzung im Blick haben. Der Austausch 
von Wissen, Herangehensweisen oder Techniken ist essentiell für 
eine ganzheitliche und qualitativ hochwertige Versorgung von 
Patientinnen und Patienten.

Ich wünsche Ihnen viele spannende und schöne Begegnungen und 
einen guten Gedanken-, Wissens- und Erfahrungsaustausch. Nutzen 
Sie die Chance, sich zu vernetzten und gemeinsam für die 
Gesunderhaltung der Menschen in unserem Land aktiv zu sein.

  
Clemens Hoch
Minister für Wissenschaft und Gesundheit des 
Landes Rheinland-Pfalz

© MWG/Torsten Silz
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GRUSSWORT

 
 

 
 
 

 
 

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Mitarbeitende in den Praxen,

„zahnheilkunde 2026“ erwartet Sie am 13. und 14. März 2026 in 
Mainz. Seien Sie Teil eines Kongresses, der den fachlichen und 
persönlichen Austausch ganz nach dem Motto „Grenzenlos vernetzt“ 
lebt. Es erwarten Sie zwei Tage voller Wissen und Inspiration mit 
20 spannenden Vorträgen und zehn praxisnahen Workshops, 
darunter drei Hands-on-Kurse.

Das Motto „Grenzenlos vernetzt“ spiegelt die Dynamik und Kom-
plexität wider, die unsere moderne Zahnmedizin prägen. Grenzen 
zu überwinden bedeutet, Disziplinen wie Zahnerhaltung, Parodonto-
logie, Implantologie, Prothetik, Chirurgie und Kieferorthopädie mit
einander zu verbinden. Wo früher klare Trennlinien verliefen, entste-
hen heute interdisziplinäre Behandlungskonzepte, die Zahnerhalt 	
und Zahnersatz sowie Funktion und Ästhetik neu denken. 

„Grenzenlos“ bedeutet auch, über die Mundhöhle hinauszuschauen. 
Die Zahnmedizin ist längst Teil eines ganzheitlichen Verständnisses 
von Gesundheit. Ernährung, Vitamin-D-Stoffwechsel, systemische 
Effekte parodontaler Erkrankungen und Schlafmedizin zeigen 
eindrucksvoll, wie eng orale und allgemeine Gesundheit miteinander 
verwoben sind. Ebenso wichtig ist die Verbindung von Praxis und 
Forschung. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und digitale Techno-
logien, von innovativen Konzepten in der regenerativen Therapie bis 
hin zu modernen CAD/CAM-Systemen, bieten enorme Chancen für 
die zahnmedizinische Versorgung unserer Patientinnen und Patienten. 
Doch erst, wenn die Theorie in der Praxis ankommt, entfalten diese 
Entwicklungen ihren wahren Wert. „Grenzenlos vernetzt“ bedeutet 
auch, eine Brücke zwischen Altbewährtem und Neuem zu schlagen. 
Erfahrung trifft auf Innovation, und dies mit dem Ziel, unseren Patien-
tinnen und Patienten die bestmögliche Versorgung zu bieten. 

„zahnheilkunde 2026” wird auch einen umfassenden Überblick über 
aktuelle Entwicklungen in den Bereichen Endodontie, Kieferorthopä-
die sowie Prävention und Mundgesundheit bei Seniorinnen und Seni-
oren geben. Freuen Sie sich außerdem auf spannende Beiträge aus 
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der Kinder-, Sport- und forensischen Zahnmedizin sowie zu den 
 Themen Achtsamkeit im Praxisalltag und Abrechnung zahnärztlicher 
Leistungen. In Hands-on-Workshops können Sie zudem das Notfall-
management in der zahnärztlichen Praxis, die Herstellung und Appli-
kation von plättchenreichem Fibrin sowie die Therapie von Zähnen mit 
Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation praktisch erlernen oder auf-
frischen.

In der modernen Zahnmedizin sind neben fachlicher Exzellenz auch 
soziale und digitale Kompetenz gefragt. Kommunikation, Team-
führung, Social Media und Resilienz im Praxisalltag sind Schlüssel-
kompetenzen, die in unserem Bereich zunehmend an Bedeutung 
 gewinnen. Auch diese Themen fi nden in den praxisnahen Vorträgen 
und Workshops von „zahnheilkunde 2026“ ihren festen Platz. 

Für unseren Kongress konnten wir wieder exzellente Referentinnen 
und Referenten gewinnen, die national und international hervorra-
gend ausgewiesen sind. Mit ihren umfangreichen Vortragserfahrun-
gen garantieren sie hochqualitative, praxisrelevante und unterhalt-
same Vorträge und Workshops. „zahnheilkunde 2026” steht somit 
für Wissen, Austausch und Gemeinschaft. Für zwei Tage wird Mainz 
zum Treffpunkt für Zahnärztinnen, Zahnärzte und das gesamte Praxis-
team. Lassen Sie uns Grenzen überwinden, voneinander lernen und 
gemeinsam die Zukunft der Zahnmedizin gestalten!

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen, auf inspirierende Gespräche 
und auf eine unvergessliche Zeit mit Ihnen!
   

San.-Rat Dr. Wilfried Woop  
Präsident Landeszahnärztekammer  

Prof. Dr. James Deschner 
Wissenschaftliche Leitung
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FREITAG, 13. MÄRZ 2026 
WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM 

09.30 – 09.50 Uhr	 Begrüßung 
	 San.-Rat Dr. Wilfried Woop 
	 Prof. Dr. James Deschner 
	 Grußworte der Landesregierung 
 
09.50 – 10.00 Uhr	 Verleihung Forschungspreis 2026
 
 
PROGRAMM ZAHNÄRZTE 
 
10.00 – 11.30 Uhr	 Parodontitis Stadium IV: Interdisziplinäre 	
	 Behandlungskonzepte im Spannungsfeld 	
	 zwischen Zahnerhalt, Funktion und Ästhetik  
	 Prof. Dr. Jamal Stein/Aachen
	 Dr. Christian Hammächer/Aachen
 
11.30 – 12.00 Uhr	 Goldaktion für die Kinderkrebsstation Mainz
 
12.00 – 13.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
13.00 – 13.45 Uhr	 Prothetische Versorgungen bei Parodontitis 	
	 Stadium IV – im Spannungsfeld zwischen 	
	 Adhäsivbrücken und Implantatversorgungen 
	 Prof. Dr. Stefan Wolfart/Aachen 
	  
13.45 – 14.30 Uhr	 Smart minds – smart implants 
	 Prof. Dr. Meike Stiesch/Hannover 
 
14.30 – 15.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
15.00 – 15.45 Uhr	 Interdisziplinäre Kieferorthopädie – Vernet-	
	 zung der Disziplinen im digitalen Zeitalter 
	 Prof. Dr. Dr. Collin Jacobs/Düsseldorf 
	  
15.45 – 16.30 Uhr	 Kieferorthopädische Therapie im parodontal 	
	 kompromittierten Gebiss: Risiken, Chancen 	
	 und Timing 
	 Prof. Dr. James Deschner/Mainz 
 
16.30 – 16.45 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
16.45 – 17.30 Uhr	 Vitamin D und Relevanz für die Zahn-, 	
	 Mund- und Kieferheilkunde 
	 Prof. Dr. Dr. Knut Grötz/Wiesbaden 
 
ab 17.30 Uhr	 GET-TOGETHER-PARTY
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PROGRAMM TEAM

10.00 – 10.45 Uhr Next Generation Kinderzahnheilkunde: MIH  
 verstehen, Kinderprophylaxe neu denken

Dr. Sabrina Reitz/Mainz

10.45 – 11.30 Uhr Wie viel Funktion braucht „Digital“
Lt. OA Dr. Helmut Dietrich/Mainz

11.30 – 12.00 Uhr Goldaktion für die Kinderkrebsstation Mainz

12.00 – 13.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.00 – 13.45 Uhr Schienentherapie richtig abrechnen
Dr. Christine Ehrhardt/Mainz

13.45 – 14.30 Uhr Resilienz und Achtsamkeit in der Zahnmedizin – 
 Kompetenzen und Strategien für einen  
 gesunden Arbeitsalltag

Priv.-Doz. Dr. Svenja Beisel-Memmert/ 
 Bonn

14.30 – 15.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

15.00 – 15.45 Uhr Forensische Zahnmedizin – wie Zähne bei  
 der Identifi kation helfen

Priv.-Doz. Dr. Monika Bjelopavlovic/ 
 Mainz

15.45 – 16.30 Uhr Periimplantitis – vorbeugen, erkennen,  
 behandeln

Priv.-Doz. Dr. Jens Weusmann/Mainz

16.30 – 16.45 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

16.45 – 17.30 Uhr Fit im Mund – stark im Team: Sportzahnmedi- 
 zin als Erfolgsmodell für die gesamte Praxis

ZA Dominik Haag/Mainz 

ab 17.30 Uhr GET-TOGETHER-PARTY
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SAMSTAG, 14. MÄRZ 2026
WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM 

07.30 – 08.15 Uhr Lauftreff „Über drei Brücken musst Du gehen“
Treffpunkt ist vor dem Haupteingang des Kongresshotels.

PROGRAMM ZAHNÄRZTE

09.00 – 09.45 Uhr Paro – interdisziplinäre Leitlinien und darüber  
 hinaus

Prof. Dr. Moritz Kebschull/Birmingham (UK)

09.45 – 10.30 Uhr Endodontie 2026 – Trends, Möglichkeiten  
 und Limitationen

Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale)

10.30 – 11.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 11.45 Uhr Prävention und Mundgesundheit im Alter:  
 Schlüssel zur Langlebigkeit?

Prof. Dr. Cornelia Frese/Heidelberg

11.45 – 12.30 Uhr Interdisziplinäre Grenzen überwinden – Ver- 
 netzung von Schlafmedizin und Zahnmedizin 

Priv.-Doz. Dr. Svenja Beisel-Memmert/ 
 Bonn

12.30 – 13.15 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.15 – 17.45 Uhr WORKSHOPS (siehe S. 10–11)

PROGRAMM TEAM

09.00 – 09.45 Uhr Silver Age, Healthy Smile – Prävention bei  
 Senioren und Hochbetagten

Prof. Dr. Cornelia Frese/Heidelberg

09.45 – 10.30 Uhr Social Media für Zahnarztpraxen: Chancen,  
 Herausforderungen und Best Practices

Rubina Ordemann/Bassum

10.30 – 11.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 11.45 Uhr Wie geht State-of-the-Art-Paro-Therapie?
Prof. Dr. Moritz Kebschull/Birmingham (UK)

11.45 – 13.15 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.15 – 17.45 Uhr WORKSHOPS (siehe S. 10–11)

Über drei Brücken musst Du gehen
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SAMSTAG, 14. MÄRZ 2026 
WORKSHOPS 

13.15 – 15.15 UHR	 WORKSHOPS 1. STAFFEL 
 
 
		  Erfolgreich kommunizieren: Lob als Schlüssel  
		  zu Beratung, Verkauf und Teamgeist. 
		  Rubina Ordemann/Bassum 
		   Workshop Zahnärzte/Team 
 
 
		  Frühbehandlung in der Zahnarztpraxis – wann  
		  beobachten, wann handeln, wann überweisen? 
		  Priv.-Doz. Dr. Svenja Beisel-Memmert/Bonn 
		   Workshop Zahnärzte/Team 
 
 
		  Früher undenkbar, heute Standard: Klinische  
		  Konzepte zur Reparatur mit Komposit 
		  Prof. Dr. Cornelia Frese/Heidelberg 
		   Workshop Zahnärzte/Team 
 
 
		  Moderne Parodontalchirurgie 
		  Prof. Dr. Moritz Kebschull/Birmingham (UK) 
		   Workshop Zahnärzte/Team 
 
 
		  Der Endo-Zahn als restaurative und ästhetische  
1. Staffel:	 Herausforderung in der täglichen Praxis: Wie  
13.15 – 15.15 Uhr	 versorgen, wie bleichen? 
		  Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale) 
		   Workshop Zahnärzte/Team
 
 
		  Misserfolgsmanagement in der Endodontie:  
2. Staffel:	 Ursachen für Misserfolge und deren Vermeidung  
15.45 – 17.45 Uhr	 in der Praxis 
		  Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale) 
		   Workshop Zahnärzte/Team	  
 
 
		  Notfall in der zahnärztlichen Praxis/ 
		  Hands-on*
		  Horst Geis/Mainz 
		   Workshop Zahnärzte/Team	  

WS 1

WS 2

WS 3

WS 4

WS 5.1

WS 5.2

WS 6
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 Herstellung, Applikation und Abrechnung von 
  PRF in der zahnärztlichen Praxis/Hands-on*
  Dr. Torsten Conrad/Bingen   
  ABIS-Team Prof. Ghanaati/Frankfurt
   Workshop Zahnärzte/Team

Design mit Funktion – Auswirkung von individuellen
  Bewegungssimulationen auf die Kaufl ächen-
  gestaltung in CAD/CAM-Systemen
  Lt. OA Dr. Helmut Dietrich/Mainz
   Workshop Zahnärzte/Team

Revolution im Mund: Ernährung, Probiotika und 
  adjuvante Behandlungsstrategien bei 
  Parodontitispatienten
  OA Dr. Michael Patyna/Mainz
   Workshop Zahnärzte/Team

Mit kleinen Patienten Großes bewegen – moderne 
  Kinderzahnmedizin in der Praxis (Molaren-
  Inzisiven-Hypomineralisation und Kinder-
  prophylaxe)/Hands-on*
  Dr. Sabrina Reitz/Mainz
   Workshop Zahnärzte/Team

15.15 – 15.45 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

15.45 – 17.45 Uhr WORKSHOPS 2. STAFFEL
   Wiederholung der Workshops 1–4, 8 und 9

   HINWEISE   

Bitte beachten Sie, dass Sie in jeder Staffel nur an einem Workshop 
teilnehmen können, und notieren Sie den von Ihnen gewählten 
Workshop auf dem Anmeldeformular.

*  Die Workshops 6, 7 und 10 laufen jeweils über beide Staffeln 
(13.15 – 17.45 Uhr).

Die Buchung des Workshop-Programms ist nur für Teilnehmer
möglich, die auch das wissenschaftliche Programm gebucht haben.

WS 7

WS 8

WS 9

WS 10
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ORGANISATORISCHES

Veranstalter

Landeszahnärztekammer Rheinland-Pfalz
Langenbeckstraße 2  
55131 Mainz 
Tel.: 	+49 6131 96136-75
www.lzk.de
 
Veranstaltungsort

Hilton Mainz
Rheinstraße 68  
55116 Mainz 
Tel.: 	+49 6131 245-0 
www.hilton.de/mainz

Zimmerbuchungen 

Die Zimmerbuchung im Tagungshotel ist über ein Kontingent möglich. 
Hierfür steht Ihnen die Agentur PRIMECON GmbH zur Verfügung. 
 
 
Tel.: +49 211 49767-20 I Fax: +49 211 49767-29 
reservierung@primecon.eu I www.primecon.eu 
 
Selbstverständlich haben Sie die Möglichkeit, Ihre Zimmerbuchung 
in einem Hotel der Wahl über verschiedene Buchungskanäle selbst 
vorzunehmen. Preise können variieren. 
 

Fortbildungspunkte

Bis zu 16 Fortbildungspunkte. 
 

AGB

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Veranstaltungen. 
Diese sind abrufbar unter:  
www.oemus.com/page/agb-veranstaltungen 
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ORGANISATORISCHES

Kongressgebühren

   FREITAG, 13. UND SAMSTAG, 14. MÄRZ 2026     

Zahnärzte
Wissenschaftliches Programm (Frühbucherrabatt bis 31.01.2026) 225,– €
Wissenschaftliches Programm  265,– €
(Vorträge Freitag und Samstag)

zwei Workshops 95,– €
zwei Hands-on-Kurse 125,– €
ein Workshop + ein Hands-on-Kurs 110,– €

ZFA/ASS
Wissenschaftliches Programm (Frühbucherrabatt bis 31.01.2026) 85,– €
Wissenschaftliches Programm  125,– €
(Vorträge Freitag und Samstag)

zwei Workshops/Hands-on-Kurse 85,– €

Studierende (mit Nachweis)

Wissenschaftliches Programm nur Tagungspauschale
(Vorträge Freitag und Samstag)

zwei Workshops/Hands-on-Kurse 85,– €

Auf die Kongressgebühr wird keine MwSt. erhoben.

Tagungspauschale (pro Person)* 70,– € zzgl. MwSt.

*  Die Tagungspauschale beinhaltet unter anderem Kaffeepausen, Tagungsgetränke, 

Imbissversorgung und ist für jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten.

   GET-TOGETHER-PARTY   

Freitag, 13. März 2026, ab 17.30 Uhr im Hilton Mainz
Die Get-together-Party ist für Kongressteilnehmer kostenfrei.
Begleitpersonen 25,– €

Organisation/Anmeldung

OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29 I 04229 Leipzig
Tel.:  +49 341 48474-308
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
www.oemus.com
www.zahnaerztetag-rheinland-pfalz.de

JETZTDIE CHANCE NUTZEN 
UND DIREKT ONLINEANMELDEN.
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AUSSTELLERVERZEICHNIS Stand: 26.11.2025

Volksbank
Darmstadt Mainz

www.zwp-online.info

 Holbeinstraße 29 · 04229 Leipzig · Deutschland
Tel.: +49 341 48474-0 · info@oemus-media.de
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