
Glücksatlas 2025:
Größere Kluft zwischen Arm und Reich

Auf einer Skala von null (ganz und gar unzufrieden) bis 
zehn (völlig zufrieden) bewerten die Deutschen aktuell 

ihr Leben im Durchschnitt mit 7,09 Punkten. Damit liegt 
die Lebenszufriedenheit leicht höher als im vergangenen 

Jahr. Dabei ist der diesjährige Zuwachs an Wohlbe� nden
im Wesentlichen auf Ostdeutschland zurückzuführen: 
Während die Lebenszufriedenheit im Westen um nur 
0,02 Punkte zunimmt, sind es im Osten (inkl. Berlin) 

immerhin 0,12 Punkte. Eine Kategorie, die jedoch nicht 
happy macht, ist das Einkommen. Hier ist die Zufrieden-

heit gesunken, vor allem in den unteren Einkommens-
gruppen, womit sich die subjektive Kluft zwischen Arm 

und Reich spürbar vergrößert hat.

Quelle: SKL Glücksatlas 2025

Jugendwort 2025:
„das crazy“

Der 24 GUTE TATEN Adventskalender stellt eine Alternative 
zum alljährlichen Konsumrausch in der Vorweihnachtszeit 

dar. Der Adventskalender steht für echtes soziales
Engagement und begeistert seit seiner Gründung 2011
vor allem jene, die nach einer sinnvollen Geschenkidee 
suchen. Unterstützt von prominenten Persönlichkeiten 

lässt sich anhand des Kalenders eine Vielzahl an
Projekten und guten Taten mit nur 24 Euro täglich

unterstützen. Weitere Infos zum Kalender und
Bestellung auf www.24-gute-taten.de.

Quelle: 24guteTaten e.V. 2025

Gutes tun in der Adventszeit

Jedes Jahr stellt der Langenscheidt Verlag 
die Frage: Welches Wort gibt auf Straßen, in Chats und Memes den 
Ton an? Während in den Jahren 2023 und 2024 „goofy“ und „Aura“ 
als Jugendwörter gekürt wurden, hat es „das crazy“ auf Platz 1 der 
Rangliste 2025 geschafft. Laut Langenscheidt Verlag wird „das crazy“ 
als Allzweckwort verwendet, wenn einer Person gerade nichts Passendes einfällt
oder man hö� ich bleiben und das Gespräch am Laufen halten möchte.

Quelle: www.langenscheidt.com

Auch 2025

leben in Hamburg

die glücklich� en

Deutschen.
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