Markt | Produktinformation*

Prophylaxe Journal 6/25

ZLahnpflege-Joker:
Taglich Kaugummikau

Aktualisierte S3-Leitlinie und Praxisumfrage unté

Relevanz zusatzlicher praventiver MaBnahmen

Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahnerhaltung (DGZ) hat ihre seit 2016 geltende n:zaiiinisch :
Leitlinie zur Kariesprévention aktualisiert und in den $3-Status gehoben - die h6chste Qualitcits-
stufe fur klinische Leitlinien.! Auf Basis aktueller wissenschaftlicher Evidenz definiert die iiber-
arbeitete Leitlinie einen praxisorientierten Sieben-Punkte-Plan zur wirksamen Kariespraventions™"

Dieser gibt sowohl zahndrztlichem Fachpersonal als auch Patient/ ~Zahnpflege-Joker"

-innen fundierte Empfehlungen fir eine prophylaktisch orientierte 4l Give-aways fiir lhre Patienten
Mundpflege. Im Fokus stehen drei zentrale Ma3nahmen zur eigen-

verantwortlichen Umsetzung: das zweimal tdgliche Zdhneputzen mit Angehdrige des medizinischen Fachkreises
fluoridhaltiger Zahnpasta, die Reduktion des Zuckerkonsums - und finden auf der Fachwebsite www.wrigley-

das Kauen von zuckerfreiem Kaugummi nach dem Essen oder Trin- dental.de das Bestellangebot des Wrigley

ken. Zahndrzt/-innen und ihre Teams haben nun eine klare wissen- Oral Health Program. Dort gibt es vielfdltige
schaftliche Basis, um ihre Patient/-innen entlang der Leitlinie pra- Prophylaxe-Informationen sowie als Give-away
ventiv zu beraten. zuckerfreie Kaugummis im Mini-Pack fir die
Wie gut das bereits in den Praxen funktioniert und wo es noch Zahngesundheit lhrer Patient/-innen fir 16 Euro
Nachholbedarf gibt, zeigt eine Umfrage des Nielsen-Instituts im Auf- (100 St. & 2 Dragees).

trag des Wrigley Oral Health Program (WOHP).2 Zwar kennen rund

75 Prozent der Befragten die Leitlinie, doch nur ein Viertel war sich
bewusst, dass auch das Kaugummikauen Teil der offiziellen Empfeh-
lungen ist. Wahrend das tdgliche Zdhneputzen (92 Prozent) und die
Zuckerreduktion (61 Prozent) als Leitlinieninhalte deutlich présenter
sind, wird die Rolle des Kauens von zuckerfreiem Kaugummi unter-
schatzt.

So Uberrascht nicht, dass 57 Prozent der befragten Zahnmediziner/-
innen in den drei Monaten vor der Umfrage nicht ein einziges Mal
Kaugummi als Prophylaxemafinahme empfohlen haben. Dabei lie-
gen die Vorteile auf der Hand: Zuckerfreier Kaugummi regt die
Speichelproduktion an, neutralisiert so kariogene Sduren, spilt Nah-
rungsreste aus der Mundhohle und fordert die Remineralisation des
Zahnschmelzes. Wird nach dem Essen und Trinken regelmdBig zu-
ckerfreier Kaugummi gekaut, sinkt das Kariesrisiko.

Und unter 2go.wrigley-dental.de finden
Fazit Patient/-innen wie auch Praxen weitere zahl-

reiche Informationen rund um das Thema
Das Kauen von zuckerfreiem Kaugummi stellt eine einfach umsetz- Zahn- und Mundgesundheit.

bare, niedrigschwellige MaBBnahme zur Ergdnzung der hduslichen
Mundhygiene dar. In Kombination mit regelméBigen Kontrollunter-
suchungen in der Zahnarztpraxis bietet sich mit diesem ,Zahn-

pflege-Joker” eine alltagstaugliche Mdéglichkeit, die orale Gesund- k k Jetzt

heit langfristig zu férdern und Patient/-innen zu mehr Préventions- o nta to bestellen =l
bewusstsein zu motivieren. Nebenbei sorgt Kaugummikauen fir fri- Mars GmbH

schen Atem und wird von vielen gern in einer kleinen mentalen Tel.: +49 89 13013060

Pause zwischendurch genutzt. www.wrigley-dental.de
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* Die Beitrtige in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.




Blofllmaufbau'

Nach jeder PZR beginnt der Biofilm sich sofort neu zu bilden.

Die entscheidende Frage ist: Welche Bakterien besiedeln

zuerst?

Das Periolrap Prophylaxe Pflege-Gel nutzt die patentierte
PerioTrap®-Technologie, um gezielt Pathogene wie P. gingivalis

zu blockieren — ohne die gesunde Mundflora zu stdren.

So wird das Zahnfleisch geschiitzt, die Regeneration geférdert

und der Biofilmaufbau in eine gesunde Balance gelenkt.

C mit 5-fach Schutz + Pflege )

Heben Sie lhre PZR auf das nachste Level

Mehr erfahren und bestellen bei

www.oralcare.periotrap.com

PerioTrap Pharmaceuticals GmbH | Weinbergweg 22 | 06120 Halle (Saale) | Germany | www.periotrap.com
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