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Passend fiir viele gangige
chirurgische Einheiten mit

Meta AI riChtig nutzen Physio-Dispenser

hochwertig produziert und

qualitatsgeprift
KI-Kolumne. Meta hat einen KI-Chatbot in seine
Plattformen integriert. Wer in Gruppenchats
sichergehen mochte, dass die ausgetauschten
Informationen nicht mit dem US-Konzern geteilt
werden, sollte den erweiterten Chatdatenschutz
aktivieren. Das gilt insbesondere bei beruflichen
Gruppenchats.
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eta Al ist ein KI-Chatbot - so wie auch ChatGPT. Meta ist
der Konzern hinter Facebook, Instagram, WhatsApp und
Threads. Das Unternehmen hat seinen Kl-Chatbot in Whats-
App, Instagram und Facebook integriert. Das bedeutet, dass
alle, die dort ein Konto haben, diesen auch benutzen kénnen - kostenfrei.
Er hat Antworten auf viele Fragen, hilft beim Schreiben, erklart Dinge,
plant oder iibersetzt sogar Texte. Méchte man Meta Al nutzen, klickt
man den blauvioletten Kreis an, der auf vielen Geriten in WhatsApp
rechts unten auf dem Bildschirm zu sehen ist. Alternativ kann man in den Passendes Modell finden
Chats im Suchfeld eine Frage eingeben oder man markiert das Tool inner- und Gratis-Set bestellen.
halb eines Chats mit dem @-Zeichen. euronda.de/perfekt-kuehlen

Messenger Threema ist sicherer

Wenngleich Meta Al eine gute Alternative zu ChatGPT ist, sollte es doch
gut Uberlegt werden, diese Kinstliche Intelligenz in einen Chat einzu-
beziehen. Denn dariiber teilt man private Chatinformationen mit Meta.
Wer in Gruppenchats sichergehen mochte, dass nicht andere Meta Al
einbeziehen, sollte den erweiterten Chatdatenschutz in den Einstellun-
gen aktivieren beziehungsweise aktivieren lassen, wenn man nicht selbst
Gruppenadministrator ist. Das gilt insbesondere bei beruflichen Gruppen-
chats, vor allem dann, wenn es um medizinische Themen geht. Es lohnt,
sich zum Datenschutz bei WhatsApp zu informieren, auch wenn es nicht
direkt um Meta Al geht. Grundsitzlich bietet sich fir das berufliche
Umfeld an, einen sichereren Messenger wie Threema zu nutzen. m
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