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Seit Januar werden bei Kindern neben 
den ärztlichen (U1-U9) auch die zahn-
ärztlichen Früherkennungsuntersuchun-
gen (Z1-Z6) im sogenannten „Gelben 
Heft“ dokumentiert. So sind ab sofort 
alle Früherkennungsuntersuchungen ge-
bündelt an einem Ort zu finden. Zahnärzte 
und Kinderärzte können dadurch künftig 
enger zusammenarbeiten und zugleich 
bekommt die Zahngesundheit mehr Auf-
merksamkeit in den Familien.

Dokumentation zusätzlicher 
Untersuchungen plus Infos

Bisher haben Zahnarztpraxen für die Do-
kumentation der Untersuchungen bei Kin-
dern bis sechs Jahren den Zahnärztlichen 
Kinderpass der Bayerischen Landeszahn-
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Extra  

Wer weiß es: Was tut den Zähnen gut und was nicht? 
Schauen Sie sich mit Ihrem Kind das Bild an: Markieren Sie gemeinsam 
die Situationen mit einem Kreuz ✘, die den Zähnen schaden. Markieren 
Sie die Situationen mit einem Häkchen ✔, die gut für die Zähne sind. 
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Zahnärztliche Früherkennung 
jetzt im Gelben Heft
Praxen können den Zahnärztlichen Kinderpass 
der BLZK weiterhin als Ergänzung nutzen

ärztekammer genutzt, der sich seit mehr 
als 25 Jahren als „Vorsorgeplan“ bewährt 
hat. Auch mit den Änderungen im Gelben 
Heft hat er natürlich noch nicht ausge-
dient: Patientinnen und Patienten können 
den Kinderpass weiterhin zum Zahnarzt-
besuch mitbringen. Denn darin lassen sich 
Untersuchungen ergänzend dokumentie-
ren – etwa die zahnärztlichen Checks in 
der Schwangerschaft oder die Kontrollen 
zwischen den gesetzlichen Früherken-
nungsuntersuchungen, die im gelben 
U-Heft der Kinder eingetragen werden. 

Im Kinderpass finden sich zudem viele 
wichtige Informationen und Tipps zum 
Thema Mundgesundheit in der Schwan-
gerschaft und bei Kleinkindern – zum 
Beispiel zu zahngesunder Ernährung, Ent-
wöhnung vom Schnuller, Fluoriden, Zahn-
wechsel und dem richtigen Zähneputzen 
nach der KAI-Putztechnik. 

Nützliche Extras: 
Gebiss-Grafik und Ratebild

Zusätzlich liefert der Kinderpass der BLZK 
nützliche Extras: Eltern finden darin eine 
Gebiss-Grafik, in die sie eintragen kön-
nen, an welchem Tag bei ihrem Kind die 

einzelnen Zähne durchgebrochen sind. 
Diese Dokumentation ist nicht nur eine 
schöne Erinnerung für Eltern und Kinder, 
sondern liefert Zahnärztinnen und Zahn-
ärzten auch wichtige Informationen zum 
Gebiss der kleinen Patienten. Ein Ratebild 
ermöglicht es Eltern, spielerisch mit ihren 
Kindern über das Thema Mundgesundheit 
und zahngesunde Ernährung zu sprechen. 

Der Zahnärztliche Kinderpass der BLZK 
ist für Kinder und ihre Eltern also auch 
weiterhin ein nützlicher Begleiter durch 
die ersten Lebensjahre. 

Nina Prell

Referat Patienten, Versorgungsforschung, 

Pflege

Der Zahnärztliche Kinderpass der BLZK ist 

auch weiterhin ein wertvoller Begleiter durch 

die ersten Lebensjahre.

KINDERPASS IM SHOP 

Hier können Sie den Zahnärztlichen 
Kinderpass bestellen: 

https://shop.blzk.de/blzk/site.nsf/
id/li_kinderpass_broschuere.html

Mit dem Ratebild aus dem 

Kinderpass lässt sich spie-

lerisch über Mund hygiene 

und gesunde Ernährung reden. 


