16

PRAXIS

vo. 1720 DENTALTRIBUNE £d

Nachhaltige Vorreiter ausgezeichnet

GRUNE PRAXIS des Jahres 2025.

Die Nachhaltigkeitsinitiative DIE GRUNE PRAXIS zeichnete zwei
herausragende Zahnarztpraxen im deutschsprachigen D-A-CH-Raum
mit dem Titel «Praxis des Jahres 2025» aus: Schneider Zahnérzte
(Baden, CH) sowie OC Plus — Zahnarztpraxis Dr. Sven-Olaf Boérner
(Grlinwald, DE).

Die Jury wiirdigt damit zwei Vorreitende, die zeigen, wie kon-
sequent gelebte Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin aussehen kann.
Beide Praxen (iberzeugten mit einem aussergewohnlich hohen An-
spruch an dkologische Verantwortung, strukturelle Modernisierung
und ressourcenschonende Arbeitsprozesse. Dazu gehdren digitale
Workflows, energieeffiziente Praxisfilhrung, bewusste Materialwahl
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Schneider Zahnarzte (CH) &
OC Plus - Zahnarztpraxis Dr. Bérner (D)

sowie ein teamorientierter Ansatz, der Nachhaltigkeit fest im Alltag
verankert.

Die Auszeichnung hebt hervor, wie sehr beide Praxen Uber ge-
setzliche Anforderungen hinausdenken und damit eine Vorbildfunk-
tion fir Praxen im gesamten D-A-CH-Raum einnehmen. Ihr En-
gagement zeigt: Nachhaltigkeit ist kein Zusatz, sondern ein zentraler
Bestandteil moderner Praxiskultur — ékologisch, 6konomisch und
sozial.

«Diese beiden Praxen stehen stell-
vertretend fiir eine neue Generation
von Gesundheitsanbietern, die
Verantwortung ernst nehmen und
mutig vorangehen. Sie zeigen, wie
nachhaltige Zahnmedizin wirkt —
im Team, bei den Patient/-innen
und fiir die Zukunft unserer
Branche.»

Lars Kroupa, Griinder der Initiative DIE GRUNE PRAXIS, betont:
«Diese beiden Praxen stehen stellvertretend fir eine neue Genera-
tion von Gesundheitsanbietern, die Verantwortung ernst nehmen
und mutig vorangehen. Sie zeigen, wie nachhaltige Zahnmedizin
wirkt — im Team, bei den Patient/-innen und fiir die Zukunft unserer
Branche.»

Mit der Auszeichnung «Praxis des Jahres 2025» setzt die Initia-
tive ein Zeichen fir die Bedeutung nachhaltiger Transformation im
Gesundheitswesen und bedankt sich bei den Gewinnerpraxen fir
ihren inspirierenden Beitrag.

Quelle: Initiative DIE GRUNE PRAXIS

Schluss mit siisser Verfiihrung

Grossbritannien geht gegen Zucker & Co. vor.

Grossbritannien verscharft den Schutz von Kindern vor ungesunder
Erndhrung. Seit Anfang Januar ist Werbung fiir stark fett-, salz-
oder zuckerhaltige Lebensmittel im Tagesfernsehen sowie bezahlte
Onlinewerbung landesweit verboten. Damit reagiert die Regierung
auf die wachsende Sorge Uber die gesundheitlichen Folgen falscher
Erndhrung im Kindesalter.

Kiinftig dirfen entsprechende Produkte weder im Tagesfern-
sehen noch in bezahlter Onlinewerbung beworben werden. Die Rege-
lung gilt fiir TV-Spots vor der 21-Uhr-Grenze sowie fir alle kom-
merziellen Anzeigen im Internet, etwa in sozialen Netzwerken, auf
Websites oder in Apps. Ziel ist es, Kinder und Jugendliche vor ge-
Zielter Werbung zu schitzen, die ihr Essverhalten nachhaltig beein-
flussen kann.

Schutz der Kindergesundheit

Die britische Regierung bezeichnet die Massnahme als zentralen
Baustein ihrer Strategie zur Verbesserung der Kindergesundheit. Ziel
sei es, den Einfluss von Werbung auf das Essverhalten von Kindern
deutlich einzugrenzen, heisst es in einer offiziellen Mitteilung. Nach
Einschatzung der Regierung pragen Werbeinhalte frihzeitig Vorlie-
ben und Konsummuster und tragen damit langfristig zur Entstehung
ernahrungsbedingter Erkrankungen bei. Neben Ubergewicht riickt
dabei auch die Zahngesundheit stérker in den Fokus. Denn Karies
zahlt in Grossbritannien zu den héufigsten Ursachen fiir Kranken-
hausaufenthalte bei Kindern im Grundschulalter. Der Konsum zu-
ckerreicher Lebensmittel gilt dabei als einer der wichtigsten Risiko-
faktoren.

- |

Das Werbeverbot ist Teil eines umfassenderen Mass-
nahmenpakets zur Forderung gestinderer Lebensgewohn-
heiten. Bereits zuvor wurde die Zuckersteuer auf vorver-

packte Getranke wie Milch-

— shakes, geslsste Kaffeeprodukte
/ und Joghurtdrinks ausgewei-
tet. Zudem erhielten Kommunen
zusétzliche Befugnisse, um neue

Fast-Food-Filialen im Umfeld von

Schulen zu verhindern und so

das Angebot an ungesunden

Speisen einzuschranken. Gesund-

heitsminister Ashley Dalton er-
klarte, das Ziel sei es, den staat-
lichen Gesundheitsdienst starker auf
Pravention auszurichten und Krank-
heiten méglichst friih zu vermeiden,
statt sie erst im Nachhinein teuer zu
behandeln.

/
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Quelle: ZWP online

Umfrage bei Arzten:
Starke Identifikation
mit dem Beruf

... administrativer Aufwand belastet jedoch
zunehmend.

Die Identifikation der Arzte mit ihrem Beruf ist nach wie vor hoch.
Gleichzeitig belastet die zunehmende Birokratisierung mit stetig
wachsendem administrativem Aufwand die Arzteschaft und das
gesamte Gesundheitssystem. Dies geht aus einer reprasentativen
Umfrage des Forschungsinstituts gfs.bern im Auftrag der FMH her-
vor, an der sich 1’532 Arzte aus dem Spital- und praxisambulanten
Bereich beteiligt haben.

Trotz erheblicher Herausforderungen — darunter Fachkrafte-
mangel, steigende administrative Anforderungen sowie der Ausbau
ambulanter Versorgungsstrukturen — zeigt sich die Arbeitszufrieden-
heit insgesamt auf hohem Niveau. In der praxisambulanten Versor-
gung liegt sie bei 89 Prozent, in der Rehabilitation bei 85 Prozent
und in der Akutsomatik bei 82 Prozent. In der Psychiatrie ist der
Anteil zufriedener Arzte mit rund 75 Prozent weiterhin am niedrigs-
ten, bleibt jedoch stabil.

«Trotz erheblicher Herausforderungen —
darunter Fachkriftemangel, steigende
administrative Anforderungen sowie
der Ausbau ambulanter Versorgungs-
strukturen — zeigt sich die Arbeits-
zufriedenheit insgesamt auf hohem
Niveau.»

Besonders belastend bleibt der administrative Aufwand. Arzte
der Akutsomatik verbringen durchschnittlich 114 Minuten pro Tag
mit Dokumentationsarbeiten im Zusammenhang mit dem Patienten-
dossier, Assistenzarzte sogar 183 Minuten. Damit entfallt nahezu
ebenso viel Zeit auf administrative Tatigkeiten wie auf die unmittel-
bare medizinische Versorgung der Patienten. In der Psychiatrie hat
der zeitliche Aufwand in den vergangenen Jahren deutlich zuge-
nommen und liegt aktuell bei 121 Minuten pro Tag. Zusatzlich bin-
den Vorgaben von Behérden und Versicherern erhebliche Ressour-
cen, insbesondere in der Rehabilitation und im praxisambulanten
Bereich mit durchschnittlich rund einer Stunde taglich.

Der hohe birokratische Druck verschérft den Fachkraftemangel.
Insbesondere Assistenzdrzte erwagen iberdurchschnittlich haufig,
das Schweizer Gesundheitssystem zu verlassen; in der Akutsomatik
betrifft dies nahezu ein Fiinftel. Gleichzeitig fehlen in vielen Spita-
lern finanzielle Mittel fiir notwendige Investitionen in Informations-
und Kommunikationstechnologie, die den administrativen Aufwand
reduzieren kdnnten.

Eine sinnvoll umgesetzte Ambulantisierung kdnnte zur Entlas-
tung beitragen. Allerdings verfligen bislang nur wenige Spitaler iber
klare Strategien. Der Ausbau ambulanter Infrastrukturen wird dabei
am haufigsten als zentraler Handlungsbedarf genannt.

Die FMH macht auf bestehende und absehbare Versorgungs-
engpasse aufmerksam und fordert eine spiirbare administrative Ent-
lastung, mehr Ausbildungs- und Weiterbildungspldtze, weniger Mikro-
regulierung sowie innovative Versorgungsmodelle und eine nutzen-
bringende Digitalisierung, um die Qualitdt der Patientenversorgung
und die Attraktivitat des Arztberufs langfristig zu sichern.

Quelle: FMH
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«Zahnsanierung vor Herzklappenersatz»

Relevanz zahnmedizinischer Behandlung betont.

Unter der Federflihrung der Deutschen Gesellschaft fir Mund-,

Kiefer- und Gesichtschirurgie (DGMKG) sowie der Deutschen

Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK)

wurde die S2k-Leitlinie zur Zahnsanierung vor Herzklappen-

ersatz (iberarbeitet. Ziel der Leitlinie ist es, evidenzbasierte

Handlungsempfehlungen zu formulieren, die dazu beitragen,

das Risiko dentogener Endokarditiden bei Patienten mit Herz-

klappenprothesen signifikant zu reduzieren.

Aktuelle Studien belegen den Zusammenhang zwischen
invasiven dentalen Prozeduren und der Entwicklung einer IE
in dieser vulnerablen Patientengruppe.

Priorisierte Themen waren:

e Inzidenz dentogener Endokarditiden nach Herzklappen-
ersatz,

e Mundhohle als Quelle einer Endokarditis nativer und er-
setzter Herzklappen,

e Einfluss der Technik des Herzklappenersatzes (offenchirur-
gisch versus interventionell kathetergestiitzt) auf die Inzi-
denz und Verteilung der bakteriellen Besiedlung einer Endo-
karditis,

Download der
S2k-Leitlinie

e evidenzbasierte Kriterien zur Erhaltungswirdigkeit von
Zéhnen,

e evidenzbasierte Diagnostik (klinisch/radiologisch) als Min-
destanforderung zur Beurteilung der Erhaltungswiirdigkeit
von Zahnen,

e Einfluss der oralen Hygiene auf die Inzidenz der bakteriel-
len Endokarditis.

Bei Patienten mit Herzklappenerkrankungen stellen zahn-
medizinische Interventionen einen bedeutenden Risikofaktor
fur die Entstehung einer infektiésen Endokarditis (IE) dar, da
hierbei eine transiente Bakteriamie auftreten kann, die den
Endokardbereich infizieren kann. Statistische Analysen zei-
gen, dass 10 bis 34,1 Prozent aller Endokarditisfalle auf kiinst-

liche Herzklappen entfallen, wobei das erste postoperative
Jahr als besonders kritische Phase gilt.

Praoperative Zahnsanierung senkt Risiko
fiir Endokarditis

Daraus folgt, dass bakteriell bedingte orale Entziindungs-
herde vor der Implantation einer Herzklappe konsequent sa-
niert werden sollten, sodass fur einen Zeitraum von mindes-
tens sechs bis zwdlf Monaten postoperativ keine weiteren
zahnmedizinischen Eingriffe erforderlich sind.

Fir die Zeit nach der Herzklappenimplantation empfiehlt
die Leitlinie einen eng getakteten Recall-Zyklus in der zahn-
arztlichen Betreuung. Patienten sollten im ersten Jahr post-
operativ vierteljahrlich zur Kontrolle erscheinen, um entziind-
liche Prozesse in der Mundhohle friihzeitig zu erkennen und
zu minimieren. Gleichzeitig ermdglicht dieser Ansatz eine kon-
tinuierliche Uberwachung und Optimierung der hauslichen
Mundhygiene. Ein weiterer Fokus der Leitlinie liegt auf der
Antibiotikaprophylaxe bei Herzklappenpatienten, die zahn-
arztlich-invasiven Eingriffen unterzogen werden miissen.

Die Empfehlungen bieten dariiber hinaus eine systema-
tische Orientierung fir die Beurteilung des Zahnsanierungs-
bedarfs vor kardiologischen Eingriffen. Sie definieren Indika-
tionen, Risikofaktoren und aktuell etablierte Behandlungs-
methoden zur prdoperativen Zahnsanierung und unterstitzen
sowohl Behandler als auch Patienten bei der therapeutischen
Entscheidungsfindung. Durch die Eliminierung potenzieller lo-
kaler und systemischer Komplikationen im Zusammenhang mit
unzureichender oraler Sanierung kann die Versorgungsqualitat
dieser Hochrisikopatienten massgeblich verbessert und das Auf-
treten dentogener Endokarditiden wirksam reduziert werden.

Quelle: AWMF

Qualitat, Vertrauen und
Effizienz fliir lhre Praxis

Henry Schein Eigenmarke bei abc dental.

HS-Latex Handschuhe
ExtraGrip puderfr.
Criterion

Grossen XS, S, M, L

Art. Nr. 436165
Inhalt: 100 Stk.

CHF 6.00

Die Henry Schein Eigenmarke bietet Zahnarzten hochwertige Produkte fiir den tég-

lichen Praxisbedarf. Im abc Webshop finden Sie tiber 500 sorgféltig ausgewahlte

Artikel — von Einweghandschuhen und Masken iiber Pinzetten, Winkelstlicke bis

hin zu Prophylaxematerialien — alles, was Sie fiir einen reibungslosen Praxisalltag

bendtigen.

Warum lohnt sich die Henry Schein Eigenmarke? Vier Vorteile machen sie be-
sonders attraktiv:
¢ Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis: Dank des weltweit grossen Einkaufs-

volumens kann Henry Schein Produkte kostenglinstig anbieten, ohne Abstriche
bei der Qualitat zu machen.

e Hohe Qualitat: Auf Basis von Uber 85 Jahren Erfahrung im Dentalmarkt er-
fullen alle Produkte strenge Qualitatskriterien. Das «Seal of Excellence» garan-
tiert lhnen hochste Zuverlassigkeit.

¢ Kundenfreundliche Riickgabebedingungen: Alle Verbrauchsmaterialien kon-
nen bei Nichtgefallen problemlos zuriickgegeben werden — zufrieden oder Geld
zurlick.

e Immer aktuell: Die Produktpalette wird kontinuierlich erweitert, auch mit
umweltschonenden Alternativen, sodass Sie stets zeitgemasse und innovative
Lsungen fir Ihre Praxis erhalten.

Die Henry Schein Eigenmarke vereint Qualitat, Sicherheit und Wirtschaftlichkeit
und erleichtert Ihnen den Praxisalltag. Entdecken Sie das gesamte Sortiment direkt
im abc Webshop und (iberzeugen Sie sich selbst von der Zuverldssigkeit und Qua-
litdt unserer Eigenmarke. Fordern Sie kostenlos Muster an und lassen Sie sich von
unserem Team individuell beraten.

Fir personliche Fragen oder Unterstitzung bei der
Produktauswahl steht Ihnen Nina Hopfgartner,
Key Account & Sales Manager Private Label
Tel.: +41 79422 51 78
nina.hopfgartner@abcdental.ch
jederzeit gerne zur Verfligung.

abc dental ag
sekretariat@abcdental.ch - www.abcdental.ch
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Unter der Schirmherrschaft der DGZ

Wrigley Prophylaxe Preis fiir die D-A-CH-Region

Bis 1. Méarz Praventionsprojekte einreichen!

Der renommierte Wrigley Prophylaxe Preis wird fiir das Jahr 2026 erst-
mals tber Deutschland hinaus auch in Osterreich und der Schweiz aus-
geschrieben. Damit wirdigt die Ausschreibung den intensiven wissen-
schaftlichen und gesellschaftlichen Austausch innerhalb der deutsch-
sprachigen Lander und 6ffnet sich bewusst fiir zukunftsweisende Pro-
jekte aus der gesamten D-A-CH-Region.

Unter der Schirmherrschaft der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-
erhaltung (DGZ) werden in 2026 bereits zum 32. Mal herausragende
Bewerbungen rund um die Zahn- und Mundgesundheitsforderung aus-
gezeichnet. Gesucht sind Expertinnen und Experten, die mit innovativen
Ansatzen die zahnmedizinische Prévention vorantreiben — in den Kate-
gorien «Wissenschaft» und «Praxis & Gesellschaft». Ziel ist es, den Trans-
fer neuer praventiver Konzepte in die Praxis zu fordern.

12.000 Euro Preisgeld — einer der bedeutendsten
zahnmedizinischen Preise

Teilnehmen kénnen Forschende und Praktizierende in der Zahnmedi-
zin sowie Angehérige anderer Berufe mit praventionsorientierter Tatig-
keit. Bewerbungen sind online bis einschliesslich 1. Marz 2026 willkom-
men. Mit einer Gesamtpramie von 12.000 Euro ist die Auszeichnung eine
der am hdchsten dotierten und angesehensten in der deutschsprachigen

Zahnmedizin. Gestiftet wird der Preis vom Wrigley Oral Health Programm
(WOHP). Diese Gesundheitsinitiative setzt sich seit 1989 f(ir die Zahn-
und Mundgesundheit aller Bevdlkerungsgruppen ein.

Die feierliche Preisverleihung findet im Rahmen der nachsten DGZ-
Jahrestagung im September 2026 in Heidelberg statt.

Neu in der Jury: Prof. Dr. Katrin Bekes aus Wien

Im Zuge der D-A-CH-weiten Ausschreibung gibt es auch Zuwachs
in der Jury: Neu dabei Prof. Dr. Katrin Bekes, Leiterin des Fachbereichs
Kinderzahnheilkunde an der Universitdtszahnklinik Wien. Sie ist Pra-
sidentin der Deutschen Gesellschaft fiir Kinderzahnmedizin und Vize-
prasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinderzahnmedizin.
Prof. Bekes ergdnzt das erfahrene Juroren-Team aus Deutschland und
der Schweiz: Prof. Dr. Thomas Attin (Universitat Ziirich), Dr. Steffi Beckmann
(Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Jugendzahnpflege, Bonn), Prof. Dr.
Rainer Haak (Universitdt Leipzig), Prof. Dr. Hendrik Meyer-Liickel (Universi-
tat Bern), DGZ-Prasident Prof. Dr. Sebastian Paris (Charité — Universitats-
medizin Berlin), Prof. Dr. Nadine Schliter (Medizinische Hochschule Han-
nover) und Prof. Dr. Annette Wiegand (Universitat Gottingen).

Quelle: Mars Wrigley

* Die Beitrége in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Digitale Begleiter fiir Parodontitis | Functional Esthetic Dentistry
Positive Effekte durch App-Nutzung. Dawson Academy startet Online-Fortbildungsangebot.

Eine Studie der Goethe-Universitét Frankfurt zeigt: Eine App kann bei intensiver Nutzung das Wissen, die Lebens- | Die Dawson Academy, ein Anbieter post-
qualitat und die Mundhygiene von Parodontitispatienten verbessern. Sogenannte mHealth-Anwendungen er- | gradualer Fortbildung fiir Zahnarzte, hat
o6ffnen neue Wege, Patienten mit chronischen Erkrankungen wie einer Parodontitis zu begleiten und die Adha- | einen neuen Online-Campus gestartet und
renz nachhaltig zu starken. Die App ParoComPas fungiert als eine solche Begleiterin fiir Patienten entlang aller | die Anmeldung fiir ihr erstes Programm
Phasen der Behandlungsstrecke. «Fundamentals of Functional Esthetic
Durch Interviews mit Betroffenen und Experten aus Parodontologie, mHealth und Gesundheitsokonomie | Dentistry» gedffnet. Die vierteilige On-
identifizierten die Wissenschaftler zunéchst Probleme und Hiirden in der Versorgung von Parodontitispatienten, | Demand-Reihe umfasst rund 16 Stunden
bei denen ein digitales Tool helfen kdnnte. Aus diesen Informationen leiteten sie ab, welche | strukturierter Lerninhalte und erméglicht
Anforderungen die App erfiillen sollte. Die Phellow seven GmbH, ein Spin-off der Univer- | den Erwerb von bis zu 13,5 Fortbildungs-
sitat Heidelberg, entwickelte auf dieser Basis einen Prototyp des elektronischen Helfers. | punkten.
Im Rahmen der Priifung bestimmten die Prifungsteams als priméaren Endpunkt den Das als praxisorientierter Lernpfad
Blutungsindex der Gingiva, da er fur kurzfristige Schwankungen weniger anfallig ist als | konzipierte Programm Ubertrdgt den evi-
der Plague-Index. Dieser Index wurde bei den sekundéren Endpunkten erhoben, ebenso | denzbasierten Ansatz der Dawson Aca-
die Sondierungstiefen der Zahntaschen und das Bluten nach Sondieren. Die Lebens- | demy zur funktionellen dsthetischen Zahn-
qualitdt und das Wissen der Patienten iiber Parodontitis erfassten die Forschenden mit | medizin in ein strukturiertes Curriculum.
Fragebdgen, und mit einem Tracking registrierten sie die Nutzung der App. Behandelt werden unter anderem Unter-  Dr. Leonard Hess, Senior Clinical Director der Dawson Academy,
Etwa 20 Prozent der Patienten in der Interventionsgruppe nutzte die App sehr kon- | suchung und Dokumentation, Okklusions-  wirkt an dem neuen Onlineprogramm zur funktionellen &sthe-
sequent {fast taglich), ein weiteres Drittel moderat und 30 Prozent kaum. Da die | analyse, Behandlungsplanung sowie Smile  tischen Zahnmedizin mit.
App ein Prototyp war, erbrachte sie die geplanten interaktiven Funktionen | Design. Die Inhalte integrieren digitale
jedoch nicht vollsténdig. Es gab beispielsweise keine automatische Kom- | Workflows und praxisnahe Umsetzungshilfen und werden von Dozenten der Academy vermittelt,
munikation oder ein personalisiertes Feedback fir die Patienten, das auf | darunter Senior Clinical Director Dr. Leonard Hess, ein praktizierender Zahnarzt und erfahrener
deren Tagebucheintrdgen basierte. Keine Unterschiede zwischen Kon- | Referent mit internationaler Lehrtétigkeit.
troll- und Interventionsgruppen gab es bei der Wirkung der App auf Der Zugang zum Online-Campus erfolgt Uber eine kostenfreie Mitgliedschaft, die den Zugriff
den Blutungsindex. Dies fihren die Wissenschaftler teilweise auf die | auf ausgewahlte Ressourcen, Tutorials und Experteninhalte erméglicht. Die Anmeldung fir die
inkonsequente Nutzung der App, das fehlende Feedback und einen | Fortbildungsreihe ist ausschliesslich als Gesamtpaket mdglich; alle Module sind zeitlich flexibel
relativ niedrigen Ausgangswert in der Kohorte zurtick. abrufbar und unterstiitzen unterschiedliche Lernmodelle. Der Preis fiir das vierteilige Programm
Patienten, die die App regelmassig und intensiv nutzten, zeig- | betragt 999 Euro zuzlglich Mehrwertsteuer. Im Preis enthalten sind ergdn-
ten tendenziell ein héheres Wissen Uber Parodontitis und Mund- | zende Lernmaterialien, klinische Checklisten und fachliche Begleitung. Weitere formationen
gesundheit, eine bessere Lebensqualitit und geringere Plaque- jnd dnmeling
Werte. Zukiinftige Versionen missten jedoch interaktiver undbe- | ... » >~~~ === E"‘F'.E
nutzerfreundlicher sein, um die Patienten besser zu begleiten. The Dawson Academy -"1':!

© Dawson Academy
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