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Patient Journey - Teil 4:
Stress, Ernahrung
und Zahngesundheit

So beeinflusst Lifestyle die Zdhne

Die Gesundheit des Mundes ist ein wichtiger Bestandteil unseres allgemeinen Wohlbefindens. In der
heutigen Zeit spielen verschiedene Lebensstilfaktoren eine entscheidende Rolle fiir die Gesundheit
unserer Zdhne und unseres Zahnfleisches. Faktoren wie Erndhrung und Mundhygiene, Rauchen,
Alkohol- und Drogenkonsum sowie Stress konnen einen erheblichen Effekt auf die Entstehung von
Karies und Zahnfleischerkrankungen haben. Ziller et al., 2021' haben hierzu die Mundgesundheitsziele

fir Deutschland bis zum Jahr 2030 formuliert.

Simone Freter

Der Einfluss von Stress in schwierigen Lebensphasen kor-
reliert mit einem verdnderten Hygieneverhalten und fordert
somit die Plaquebildung.? Emotionaler Stress und andere
Lifestylefaktoren wie Drogenkonsum kénnen Bruxismus be-
giinstigen, was wiederum zu Zahnhartsubstanz- und Weich-
gewebsdestruktionen fihren kann.* Gleichwohl kénnen ver-
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meintlich gesunde Food und Health Trends wie das mor-
gendliche Zitronenwasser oder das Putzen mit selbstherge-
stellter Zahnpasta, ohne zielfihrende Anwendungsempfeh-
lungen ebenso zu bleibenden Schéden am Zahnschmelz in
Form von Erosionen oder gepaart mit intensiver Putztechnik
zu Abrasionen und Zahnhalsdefekten fihren. Eine weitere
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Herausforderung ist der allgegenwdrtige globale Zucker-
konsum, der aufgrund verdnderter, nicht mehr traditioneller
Erndhrungsformen, eine Vielzahl systemischer Erkrankungen
beginstigt sowie Einfluss auf die orale Gesundheit hat.*
Fernsehwerbung der Zuckerlobby (,Mit Zucker lacht das
Leben”), in den frihen Finfziger- bis in die Neunzigerjahre,
haben diese fir die Bevolkerung schadlichen Strukturen ge-
fordert.

Als Dentalhygienikerin B.Sc. und Senior-Expertin fir Préiven-
tionsmanagement bei den Bleibtreu Zahndrzten in Berlin,
ist mir das Wissen und Verstandnis dieser Zusam-
menhdnge sehr wichtig, um gezielt auf die Bedurf-
nisse meiner Patienten einzugehen und langfristig
fir eine gesunde Mundhdhle zu sorgen.

In den Jahren meiner Tétigkeit habe ich gelernt,
dass niederschwellige einfach umsetzbare Home-
care-Konzepte eine Anwendung im Alltag erleich-
tern. Zur Optimierung der Interdentalpflege emp-
fehle ich primdr Interdental-Picks wie zum Beispiel
GUM SOFT-PICKS-PRO. Sie sind ergonomisch, effi-
zient und aus meiner Sicht unkomplizierter in die
téigliche Mundhygienepraxis zu integrieren als In-
terdentalbirsten.® Das Patienten-Feedback ist auf-
grund des einfachen und schmerzfreien Hand-
lings sehr gut und fordert die Adhdrenz und Moti-
vation. In den letzten Jahren ricken zunehmend
die Zusammenhdnge von Erndhrung, Gesundheit,
kérperlicher Bewegung und Erkrankung in den Fo-
kus der Dentalhygiene. Eine gesunde und ausge-
wogene Erndhrung kombiniert mit taglicher kor-
perlicher Bewegung, dient dem Erhalt des indivi-
duellen Gesundheitszustandes.® Im Bereich der
Dentalhygiene liegt das besondere Augenmerk in
der Erhaltungstherapie der Parodontitis und der
Vermeidung von Zahnhartsubstanzdestruktionen.
Einen negativen Einfluss haben Lebensstil und Er-
ndhrung auf die chronische Parodontitis und die
Karies in Form von Mikrondhrstoffdefiziten, Gber-
steigerten Zuckerimpulsen, ballaststoffarmer Er-
ndhrung und schlecht eingestelltem Blutzucker-
spiegel. Dies sind Gesundheitsrisiken, die es zu
vermeiden gilt.” Ein weiterer viel beachteter Aspekt ist das
Zusammenspiel von Mund und Darm. Eine wechselseitige
dysbiotische Beeinflussung bei chronischer Parodontitis und
dem Mikrobiom des Darms wird erforscht und zeigt den
Einfluss oraler Bakterien fir die Allgemeingesundheit auf.?
Fur einen gesunden Darm sind Pré-, Pro- und Postbiotika
sozusagen in aller Munde. Der Gedanke, Probiotika als
Nahrungsergdinzungsmittel in der Mundhohle unterstitzend
zur tempordren Stabilisierung der Mundflora zu nutzen,
liegt nahe und wird von verschiedenen dentalen Herstel-
lern (GUM PerioBalance, ApaCare Oralactin) angeboten.
Der Einsatz probiotischer Lutschpastillen (GUM PerioBalance)
ist in meinem Homecare-Protokoll unter anderem in der
adjuvanten Therapie der Schwangerschaftsgingivitis® er-
probt.
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Praxisbericht*

Vor aller Substitution stehen jedoch immer die Beratung und
Bewusstmachung gesundheitsférdernder Mafinahmen zur
Verbesserung der Mundgesundheit und Anderung schéd-
licher Lifestylefaktoren.

Eine schwierige Aufgabe, die viel Empathie und Geduld er-
fordert und leider nicht immer erfolgreich ist.

Die Salutogenese, die Forderung von Gesundheit und Wohl-
befinden ist ein zentraler Aspekt meiner taglichen Arbeit
als Dentalhygienikerin, denn Mundgesundheit ist Lebens-
qualitat.
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