
Die vegane, also ausschließlich pflanzenbasierte Ernährung 
erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Doch welche Auswir-
kungen – positive wie negative – hat die vegane Ernährung auf 
die Allgemein- und speziell die Mundgesundheit? Für Zahnärzte 
wird zunehmend relevant, die Ernährungsform ihrer Patienten in 
Diagnostik, Risiko einschätzung und Beratung zu berücksichtigen.
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Vegane Ernährung:
Herausforderung für die 
orale Gesundheit?
Dr. Corinna Jasmin Semmler

Am 24. April 2026 in Köln sowie am 27. November 
2026 im H4 Hotel München Messe finden die 
Prophylaxe Power- Team- Days statt.
Die Prophylaxe Power-Team-Days 2026 verbinden 
praxis rele van tes Wissen mit neuen Impulsen für die 
moderne Prophylaxe. Im Fokus stehen evidenz basierte 
Konzepte zur häuslichen Mundhygiene und Karies-
präven tion sowie Präventionsstrategien für unter-
schied liche Patientengruppen, darunter Kinder, Men-
schen mit besonderen Bedürfnissen und geriatrische 
Patient/-innen. Ergänzend werden ästhetische Maß-
nahmen, insbesondere professionelle und häus liche 
Bleichverfahren, unter Berücksichtigung ihrer Grund-
lagen und Indikationen thematisiert. In diesem Kontext 
werden Aspekte der Patientenkommunikation und 
-motivation, einschließlich Social Media, näher be-
leuchtet und diskutiert. Eine Fortbildung für alle, die 
Prophylaxe fachlich fundiert, zukunftsorientiert und 
nah am Praxis alltag weiterdenken wollen.Anmeldung & Programm

POWERTEAMDAY
PROPHYLAXE

© AkimD–stock.adobe.com
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Viele Patienten werden beim 
Zahnarzt mit Begriffen wie 
„Karies“, „Gingivitis“ oder „Paro-
dontitis“ konfrontiert. Doch was 
bedeutet das eigentlich genau? 
Wie entstehen diese Erkrankun-
gen? Und vor allem: Wie lassen 
sie sich vermeiden?

Dr. Felicitas Hömme (Essen)
hat den Schnittpunkt zwischen 
Nachhaltigkeit und mikrobieller 
Sicherheit untersucht. Dafür 
verglich sie nachhaltige 
Filamente mit klassischen 
Nylonborsten. 

Patricia Spazierer

Friederike Heidenreich
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Dentale Erkrankungen 
patientengerecht erklärt

Nachhaltigkeit unter dem 
Mikroskop: Wie keimbelas-
tet sind Naturborsten?

Das neue
Jahrbuch Zahnerhaltung

Das Kompendium vereint die Bereiche 
Endodontie und Prophylaxe und dient 
sowohl Neueinsteigern als auch er fah-
renen Behandlern als wertvolles Nach-
schlagewerk. Angesehene Autoren aus 
Wissenschaft, Praxis und Industrie prä-
sentieren darin grund legende und fort-
geschrittene Konzepte rund um das große 
Themenspektrum Zahnerhaltung.
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Themenspektrum Zahnerhaltung.

Jetzt
bestellen
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 � 2-in-1-Kombination: Pulverstrahl und Ultraschall
 � Modulares Pulversystem mit außenliegender Pulverführung
 � Wartungsfreundlich
 � Kabelloser Multifunktions-Fußschalter

 � Titan-Ultraschallhandstück (LED)
 � Entkeimungssystem

Elly-Beinhorn-Straße 8 - 65760 Eschborn - Deutschland     �     Tel.: +49 (0)6196 77606-0     �     E-Mail: info@nsk-europe.de

NSK Europe GmbH 

Jeden Tag viele strahlende, gesunde Lächeln in Ihrer 

Praxis. Gemacht von Ihnen und Varios Combi Pro2.

Mit außergewöhnlicher Flexibilität und 

Benutzerfreundlichkeit ist Varios Combi Pro2 

Ihre Antwort auf alle Patientenbedürfnisse 

und ein echter Mehrwert für Ihre Praxis.

Fördern Sie jetzt die Zukunft des Lächelns!

Erleben Sie Varios Combi Pro2 live – 

jetzt Demotermin vereinbaren.


