Wissenschaft und Forschung

I?ie Rolle der Mundflora bei
Ubergewicht und Adipositas

Die Mundhéhle ist ein komplexes mikrobielles Okosystem. Mehrere Hundert Bakterienarten besiedeln Zéhne,
Schleimhdéute sowie Zunge und stehen in engem Austausch mit dem iibrigen Organismus. Dass Verénderun-
gen dieser oralen Mikrobiota nicht nur lokale Erkrankungen begleiten, sondern auch mit systemischen
Stoffwechselzustdnden assoziiert sein kdnnen, zeigt eine neue Studie, jiingst verdffentlicht in Cell Reports.'

Redaktion

Untersucht wurde dabei nicht der Darm, sondern die Mundhohle selbst,
genaver gesagt das orale Mikrobiom. Es ist nach dem Darm das zweit-
grofite mikrobielle Okosystem des Menschen. Und offenbar eines, das
bei Adipositas systematisch anders zusammengesetzt ist.

Das Forschungsteam analysierte dafir Speichelproben von 628 Erwachse-
nen aus den Vereinigten Arabischen Emiraten. 97 von ihnen lebten mit Adi-
positas. Eine normalgewichtige Vergleichsgruppe wurde nach Alter,
Lebensstil und Mundgesundheit abgeglichen. Untersucht wurden sowohl

mikrobielle DNA als auch Stoffwechselprodukte. Bei den adipdsen
Teilnehmenden fanden sich vermehrt Bakterien, die mit Entzindungs-
prozessen in Verbindung stehen, darunter Streptococcus para-
sanguinis. Auch Mikroorganismen, die Laktat produzieren,
waren hdufiger vertreten. Laktat gilt als Hinweis auf einen
veranderten Stoffwechsel und ist mit einem erhchten
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Risiko fir Typ-2-Diabetes assoziiert. Entscheidend war
jedoch weniger die Frage, welche Bakterien vorhanden
sind, sondern was sie leisten. Die Forschenden iden-
tifizierten 94 funktionelle Unterschiede im mikro-
biellen Stoffwechsel. Bei Menschen mit Adipositas
waren die oralen Mikroben stdrker an der Verwer-
tung von Zuckern und Proteinen beteiligt, die als
metabolisch unginstig gelten. Gleichzeitig produ-
zierten sie weniger essenzielle Néhrstoffe. Zudem
fanden sich erhohte Konzentrationen der Metabo-
lite Uridin und Uracil, Molekile, die im Korper als
Signale wirken und unter anderem mit der Appetit-
regulation in Verbindung stehen. Ob das verdn-
derte orale Mikrobiom zur Gewichtszunahme bei-
tréigt oder deren Folge ist, IGsst sich auf Basis der
Daten nicht gdnzlich beantworten. Die Autoren
sprechen daher bewusst von messbaren mikrobiell-
metabolischen Signaturen der Adipositas.
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