
zahnheilkunde 2026 – 
 Zahnärztetag Rheinland- Pfalz 
Mit „zahnheilkunde 2026“ findet am 13. und 14. März 2026 in Mainz ein Kongress statt, der den fachlichen und 
persönlichen Austausch ganz nach dem Motto „Grenzenlos vernetzt“ lebt. Es warten zwei Tage voller  Wissen 
und Inspiration mit 20 spannenden Vorträgen und zehn praxisnahen Workshops, darunter drei Hands- on- Kurse.
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Das Motto „Grenzenlos vernetzt“ spiegelt die Dynamik und 
Komplexität wider, die unsere moderne Zahnmedizin prä-
gen. Grenzen zu überwinden bedeutet, Disziplinen wie Zahn-
erhaltung, Parodontologie, Implantologie, Prothetik, Chirur-
gie und Kieferorthopädie miteinander zu verbinden. Wo frü-
her klare Trennlinien verliefen, entstehen heute inter diszi pli-
näre Behandlungskonzepte, die Zahnerhalt und Zahnersatz 
sowie Funktion und Ästhetik neu denken.
„Grenzenlos“ bedeutet auch, über die Mundhöhle hinauszu-
schauen.
Die Zahnmedizin ist längst Teil eines ganzheitlichen Ver-
ständnisses von Gesundheit.
Ernährung, Vitamin-D-Stoffwechsel, systemische Effekte paro-
dontaler Erkrankungen und Schlafmedizin zeigen eindrucks-
voll, wie eng orale und allgemeine Gesundheit miteinander 
verwoben sind. Ebenso wichtig ist die Verbindung von Praxis 
und Forschung. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und 
digi tale Technologien – von innovativen Konzepten in der 
rege nera ti ven Therapie bis hin zu modernen CAD/CAM-Sys-
temen – bieten enorme Chancen für die zahnmedizinische 
Versorgung von Patientinnen und Patienten. Doch erst, wenn 
die Theorie in der Praxis ankommt, entfalten diese Entwick-
lungen ihren wahren Wert.
„Grenzenlos vernetzt“ bedeutet auch, eine Brücke zwischen 
Altbewährtem und Neuem zu schlagen. Erfahrung trifft auf 
Innovation – mit dem Ziel, Patient/-innen die bestmögliche 
Versorgung zu bieten.
„zahnheilkunde 2026“ wird einen umfassenden Überblick 
über aktuelle Entwicklungen in den Bereichen Endodontie, 
Kieferorthopädie sowie Prävention und Mundgesundheit bei 
Seniorinnen und Senioren geben. Spannende Beiträge aus 
der Kinder-, Sport- und forensischen Zahnmedizin sowie zu 
den Themen Achtsamkeit im Praxisalltag und Abrechnung 
zahnärztlicher Leistungen ergänzen das Programm.
In Hands-on-Workshops können zudem das Notfallmanage-
ment in der zahnärztlichen Praxis, die Herstellung und Appli-
kation von plättchenreichem Fibrin sowie die Therapie von 

Zähnen mit Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation praktisch 
erlernt oder aufgefrischt werden.
In der modernen Zahnmedizin sind neben fachlicher Exzel-
lenz auch soziale und digitale Kompetenz gefragt. Kommuni-
kation, Teamführung, Social Media und Resilienz im Praxis-
alltag sind Schlüsselkompetenzen, die in unserem Bereich 
zunehmend an Bedeutung gewinnen.
Auch diese Themen finden in den praxisnahen Vorträgen 
und Workshops von „zahnheilkunde 2026“ ihren festen Platz.
Für unseren Kongress konnten wir wieder exzellente Referen-
tinnen und Referenten gewinnen, die national und internatio-
nal hervorragend ausgewiesen sind. Mit ihren um fang rei-
chen Vortragserfahrungen garantieren sie hoch quali ta tive, 
praxisrelevante und unterhaltsame Vorträge und Workshops. 
„zahnheilkunde 2026“ steht somit für Wissen, Austausch und 
Gemeinschaft. Für zwei Tage wird Mainz zum Treffpunkt für 
Zahnärztinnen, Zahnärzte und das gesamte Praxisteam.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen, auf inspirierende Ge-
spräche und auf eine unvergessliche Zeit!

San.-Rat Dr. Wilfried Woop
Präsident Landeszahnärztekammer

Prof. Dr. James Deschner
Wissenschaftliche Leitung
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