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,Die Parodontitis ist als chronische, verhaltens-
abhingige Erkrankung ein geeignetes Anwen-
dungsfeld fiir Digitale Gesundheitsanwendun-
gen (DiGA), vergleichbar mit Diabetes oder Adi-
positas, wo Apps bereits erfolgreich erstattet wer-
den. Fiir eine ,App auf Rezept' fordert der Ge-
setzgeber jedoch den Nachweis eines positiven
Versorgungseffekts. Unsere Studie war ein
wichtiger Realitidtscheck: Sie zeigt, dass fiir
diesen Nachweis technisch ausgereiftere Losun-
gen mit zuverldssiger Interaktivitat erforderlich
sind. Zudem sollten kiinftige DiGAs gezielt Be-
volkerungsgruppen adressieren, die einen hohe-
ren Unterstiitzungsbedarf haben.”

Prof. Dr. Bettina Dannewitz und Dr. Nihad El Sayed
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Mehr dazu erlautert der Fachbeitrag ab Seite 56.
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