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Thema #2: Mundpflege bej
Implantaten

,aGesundes Zahnfleisch ist die Basis
jedes Implantats®

Ein Beitrag von Lynn Haagensen

[ CPGABA DENTAL GUIDE ]

Fur den langfristigen Erfolg von Implantaten ist die Stabilitat der Zahnfleisch-
gesundheit entscheidend. Selbst nach technisch perfekten Arbeiten erhéht ent-
zundetes oder vorgeschadigtes Gewebe das Risiko von periimplantaren Proble-
men. Dr. Florian Rathe erklart, warum die tagliche Mundhygiene, gewebescho-
nende Pflege und der Einsatz von Hyaluronsaure den Unterschied machen kén-
nen: Sie unterstiitzen die Regeneration, mindern Irritationen und sichern die
langfristige Stabilitat der Versorgung.

Herr Dr. Rathe, warum ist ein gesundes Zahnfleisch fiir implanto-
logische Versorgungen so entscheidend?

Gesundes Zahnfleisch bildet die Basis fiir langlebige implantologische Ar-
beit. Ist das Zahnfleisch vorgeschadigt oder entziindet, steigt trotz tech-
nisch perfekter Arbeiten die Gefahr von Lockerungen, Rezidiven oder peri-
implantaren Komplikationen. Nur ein entzindungsfreies, festes Gewebe
ermdglicht, dass Briicken, Kronen und Implantate langfristig stabil bleiben
und Patient/-innen Beschwerdefreiheit genieBen kdnnen.

Dr. Florian Rathe ist Parodontologe, Implantologe

und Spezialist fiir Asthetische Zahnmedizin.
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Inwiefern beeinflusst die tédgliche Mundpflege den Erfolg

von Implantaten?

Die tdgliche Reinigung ist entscheidend fiir den langfristigen The-
rapieerfolg. Biofilmkontrolle reduziert Entzindungen, stabilisiert
Gewebe und sorgt fir langlebige Ergebnisse. In der friihen postope-
rativen Phase ist die Situation besonders sensibel: Das Gewebe ist
vulnerabel, mechanische Reize sind oft nur eingeschrankt maglich
und gleichzeitig darf sich kein dysfunktionaler Biofilm etablieren. Hier
braucht es Konzepte, die antibakteriell wirksam, gewebeschonend
und gut vertraglich sind.

Welche Vorteile sehen Sie bei ganzheitlichen Konzepten aus
Zahnpasta, Mundspiilung und Zahnbiirste?

Abgestimmte Systeme wirken synergistisch, indem sie mechanische
Reinigung, antibakterielle Unterstitzung und gewebeschonende
Birsten miteinander kombinieren. Jede Komponente erfillt eine klare
Funktion: Die Zahnpasta entfernt den Biofilm, die Mundspulung unter-
stutzt die Reduktion von Keimen, und die Burste reinigt schonend, ohne
das Gewebe zu reizen.

Wie wirkt Hyaluronsdure in solchen Produkten?

Hyaluronsaure tbernimmt in solchen Produkten eine unterstitzende,
biologisch sehr sinnvolle Funktion. Sie speichert Wasser, wirkt visko-
elastisch und schitzt das Gewebe. So bleiben die Interzellularraume offen, die
Zellen werden besser versorgt und kénnen sich effizient regenerieren. In Mund-
pflegeprodukten hilft sie, die Schleimhaut zu hydratisieren, mechanische Reize
abzufedern und das Gewebe widerstandsféhiger gegen tagliche Belastungen
zu machen. Ein gut hydratisiertes, weniger gereiztes Zahnfleisch erleichtert die
konsequente Mundhygiene und reduziert das Risiko, dass Patient/-innen aus
Schmerz oder Unwohlsein die Pflege vernachlassigen.

Was hilft Patient/-innen dabei, auch nach Abschluss der implantologischen
Behandlung, auf ihre Mundgesundheit zu achten?

Erfolg bei der taglichen Mundpflege hangt stark von Motivation und Routine ab.
Patient/-innen sollten verstehen, dass die Pflege nach implantologischen Be-
handlungen kein einmaliger Schritt, sondern ein dauerhafter Bestandteil ihrer
Therapie ist. Besonders wirksam ist es, klare, einfach umsetzbare Routinen zu
vermitteln und diese regelmaBig gemeinsam zu Uberprifen. W

top-tipps ...

fiir die tdgliche Nachsorge bei Implantaten

Zahnfleisch und Implantate zweimal tdglich schonend mit
weicher Blirste und kontrolliertem Druck reinigen

Interdentalrdume nicht vergessen

Antibakterielle Mundsplilungen gezielt einsetzen

Routinen konsequent einhalten

RegelmdaBige professionelle Kontrollen wahrnehmen
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Schiitzt vor
Zahnfleisch-
riickgang'

Tagliche
Mundspiilung

Geeignat zur
Implantatpflege

Schnelle antibakterielle
Wirkung®

nfleischbluten,
Zahnflaischebchganyg
ind Parodantitis zu stirken

Das meridol® Parodont Expert System,
bestehend aus Zahnpasta und Mund-
spilung, hilft, die Widerstandskraft des
Zahnfleisches gegen Parodontitis und
Zahnfleischriickgang zu starken und ist
speziell fir die langfristige und tagliche
Mundpflege konzipiert. Die in der Mund-
spllung enthaltene Hyaluronsdure wirkt
antientzindlich und bildet Schutzbarrie-
ren gegen Bakterien. Die extra weiche
meridol® PARODONT EXPERT Zahnbrste
mit TriTip-Borsten sorgt fur eine sanfte
und effektive Reinigung entlang des
Zahnfleischsaums und eine effek-

tivere Plagueentfernung.

Mehr zum Thema erfahren
Sie auf der Learning-Plattform
von CPGABA.
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