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talk …
Thema #2: Mundpflege bei 
Implantaten

„Gesundes Zahnfleisch ist die Basis

jedes Implantats“

Ein Beitrag von Lynn Haagensen

[ CP GABA DENTAL GUIDE ]

Für den langfristigen Erfolg von Implantaten ist die Stabilität der Zahnfl eisch-
gesundheit entscheidend. Selbst nach technisch perfekten Arbeiten erhöht ent-
zündetes oder vorgeschädigtes Gewebe das Risiko von periimplantären Proble-
men. Dr. Florian Rathe erklärt, warum die tägliche Mundhygiene, gewebescho-
nende Pfl ege und der Einsatz von Hyaluronsäure den Unterschied machen kön-
nen: Sie unterstützen die Regeneration, mindern Irritationen und sichern die 
langfristige Stabilität der Versorgung.

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis – 4/2026

Herr Dr. Rathe, warum ist ein gesundes Zahnfleisch für implanto -
logische Versorgungen so entscheidend?
Gesundes Zahnfleisch bildet die Basis für langlebige implantologische Ar-
beit. Ist das Zahnfleisch vorgeschädigt oder entzündet, steigt trotz tech -
nisch perfekter Arbeiten die Gefahr von Lockerungen, Rezidiven oder peri-
implantären Komplikationen. Nur ein entzündungsfreies, festes Gewebe 
ermöglicht, dass Brücken, Kronen und Implantate langfristig stabil bleiben 
und Patient/-innen Beschwerdefreiheit genießen können. 

Dr. Florian Rathe ist Parodontologe, Implantologe

und Spezialist für Ästhetische Zahnmedizin.

© Dr. Florian Rathe | Implantat: © OSORIOartist – stock.adobe.com
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Inwiefern beeinflusst die tägliche Mundpflege den Erfolg 
von Implantaten?
Die tägliche Reinigung ist entscheidend für den langfristigen The-
rapieerfolg. Biofilmkontrolle reduziert Entzündungen, stabilisiert 
Gewebe und sorgt für langlebige Ergebnisse. In der frühen postope-
rativen Phase ist die Situation besonders sensibel: Das Gewebe ist 
vulnerabel, mechanische Reize sind oft nur eingeschränkt möglich 
und gleichzeitig darf sich kein dysfunktionaler Biofilm etablieren. Hier 
braucht es Konzepte, die antibakteriell wirksam, gewebeschonend 
und gut verträglich sind. 

Welche Vorteile sehen Sie bei ganzheitlichen Konzepten aus 
Zahnpasta, Mundspülung und Zahnbürste?
Abgestimmte Systeme wirken synergistisch, indem sie mechanische 
Reinigung, antibakterielle Unterstützung und gewebeschonende 
Bürsten miteinander kombinieren. Jede Komponente erfüllt eine klare 
Funktion: Die Zahnpasta entfernt den Biofilm, die Mundspülung unter-
stützt die Reduktion von Keimen, und die Bürste reinigt schonend, ohne 
das Gewebe zu reizen. 

Wie wirkt Hyaluronsäure in solchen Produkten?
Hyaluronsäure übernimmt in solchen Produkten eine unterstützende, 
biologisch sehr sinnvolle Funktion. Sie speichert Wasser, wirkt visko-
elastisch und schützt das Gewebe. So bleiben die Interzellularräume offen, die 
Zellen werden besser versorgt und können sich effizient regenerieren. In Mund-
pflegeprodukten hilft sie, die Schleimhaut zu hydratisieren, mechanische Reize 
abzufedern und das Gewebe widerstandsfähiger gegen tägliche Belastungen 
zu machen. Ein gut hydratisiertes, weniger gereiztes Zahnfleisch erleichtert die 
konsequente Mundhygiene und reduziert das Risiko, dass Patient/-innen aus 
Schmerz oder Unwohlsein die Pflege vernachlässigen.

Was hilft Patient/-innen dabei, auch nach Abschluss der implantologischen 
Behandlung, auf ihre Mundgesundheit zu achten?
Erfolg bei der täglichen Mundpflege hängt stark von Motivation und Routine ab. 
Patient/-innen sollten verstehen, dass die Pflege nach implantologischen Be-
handlungen kein einmaliger Schritt, sondern ein dauerhafter Bestandteil ihrer 
Therapie ist. Besonders wirksam ist es, klare, einfach umsetzbare Routinen zu 
vermitteln und diese regelmäßig gemeinsam zu überprüfen. 
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Die tägliche Reinigung ist entscheidend für den langfristigen The-
rapieerfolg. Biofilmkontrolle reduziert Entzündungen, stabilisiert 
Gewebe und sorgt für langlebige Ergebnisse. In der frühen postope-
rativen Phase ist die Situation besonders sensibel: Das Gewebe ist 
vulnerabel, mechanische Reize sind oft nur eingeschränkt möglich 
und gleichzeitig darf sich kein dysfunktionaler Biofilm etablieren. Hier 
braucht es Konzepte, die antibakteriell wirksam, gewebeschonend 

Welche Vorteile sehen Sie bei ganzheitlichen Konzepten aus 

Abgestimmte Systeme wirken synergistisch, indem sie mechanische 
Reinigung, antibakterielle Unterstützung und gewebeschonende 
Bürsten miteinander kombinieren. Jede Komponente erfüllt eine klare 
Funktion: Die Zahnpasta entfernt den Biofilm, die Mundspülung unter-
stützt die Reduktion von Keimen, und die Bürste reinigt schonend, ohne 

Hyaluronsäure übernimmt in solchen Produkten eine unterstützende, 
biologisch sehr sinnvolle Funktion. Sie speichert Wasser, wirkt visko-
elastisch und schützt das Gewebe. So bleiben die Interzellularräume offen, die 

Mehr zum Thema erfahren 
Sie auf der Learning-Plattform
von CP GABA. 

CME-zertifizierte Live- 
und On-Demand-Inhalte
zur kostenlosen und 
unkomplizierten 
Nutzung.

top-tipps …
     für die tägliche Nachsorge bei Implantaten

  Zahnfleisch und Implantate zweimal täglich schonend mit 
weicher Bürste und kontrolliertem Druck reinigen

  Interdentalräume nicht vergessen

  Antibakterielle Mundspülungen gezielt einsetzen

  Routinen konsequent einhalten

  Regelmäßige professionelle Kontrollen wahrnehmen
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Das meridol® Parodont Expert System,
bestehend aus Zahnpasta und Mund-
spülung, hilft, die Widerstandskraft des 
Zahnfl eisches gegen Parodontitis und 
Zahnfl eischrückgang zu stärken und ist 
speziell für die langfristige und tägliche 
Mundpfl ege konzipiert. Die in der Mund-
spülung enthaltene Hyaluronsäure wirkt 
antientzündlich und bildet Schutzbarrie-
ren gegen Bakterien. Die extra weiche 
meridol® PARODONT EXPERT Zahnbürste 
mit TriTip-Borsten sorgt für eine sanfte 
und effektive Reinigung entlang des 
Zahnfl eischsaums und eine effek -
ti vere Plaqueentfernung.


