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„Mikrobiologische Zusammen-„Mikrobiologische Zusammen-

hänge zeigen: Eine Handzandzahnbürste

reicht nicht aus“

[ HÄUSLICHE ZAHNPFLEGE ] Wie weit sollten mikrobiologische Zusammen- Wie weit sollten mikrobiologische Zusammen-
hänge in der Patientenberatung thematisiert werden? Wenn es nach Dipl.-Mikro-hänge in der Patientenberatung thematisiert werden? Wenn es nach Dipl.-Mikro-
biologe Wolfgang Falk geht, dann sind die Darstellung und das Verständnis von biologe Wolfgang Falk geht, dann sind die Darstellung und das Verständnis von 
Plaque, Biofi lm und Silent Infl ammation wichtig, um das Bewusstsein für die Plaque, Biofi lm und Silent Infl ammation wichtig, um das Bewusstsein für die 
Zahnpfl ege zu schärfen. Eine solche Schärfung beginnt bei Begri�  ichkeiten, wie Zahnpfl ege zu schärfen. Eine solche Schärfung beginnt bei Begri�  ichkeiten, wie 
beispiels weise dem Wort Plaque. In der medizinischen Verwendung steht es als beispiels weise dem Wort Plaque. In der medizinischen Verwendung steht es als 
Sammel begri�  für Ablagerungen. Der folgende Beitrag, der auf einem Gespräch Sammel begri�  für Ablagerungen. Der folgende Beitrag, der auf einem Gespräch 
mit dem Kieler Mikrobiologen beruht, liefert weitere praxisrelevante Gesichts-mit dem Kieler Mikrobiologen beruht, liefert weitere praxisrelevante Gesichts-
punkte.

Ein Beitrag mit Dipl.-Mikrobiologe Wolfgang Falk

Im zahnärztlichen Kontext sollten Patienten dahingehend sensibilisiert werden, atienten dahingehend sensibilisiert werden, 
so Falk, dass sich hinter dem Begriff Plaque-Biofilm ein großes Ökosystem ver-in großes Ökosystem ver-
birgt. Es besteht aus organischen und anorganischen Materialien, in die die in- Es besteht aus organischen und anorganischen Materialien, in die die in-

dividuelle patientenspezifische Mikrobiom-Ausstattung eingebettet ist. Die PZR ist dividuelle patientenspezifische Mikrobiom-Ausstattung eingebettet ist. Die PZR ist 
die effektivste Methode, dieses Ökosystem zu beseitigen. Aber: Nach einer Zahn-die effektivste Methode, dieses Ökosystem zu beseitigen. Aber: Nach einer Zahn-
reinigung und der Entfernung von supra- und subgingivaler Plaque erfolgt direkt  reinigung und der Entfernung von supra- und subgingivaler Plaque erfolgt direkt  
ein Wiederaufbau. Sowohl In-vivo- als auch In-vitro-Studien zeigen, dass dieser ein Wiederaufbau. Sowohl In-vivo- als auch In-vitro-Studien zeigen, dass dieser 
 Aufbau, ausgehend von verbliebenen Plaque-Resten, in kleinen Schritten erfolgt.  Aufbau, ausgehend von verbliebenen Plaque-Resten, in kleinen Schritten erfolgt. 
Durch den täglichen Speichelfluss werden die Inhaltsstoffe zum Grundbaustein  Durch den täglichen Speichelfluss werden die Inhaltsstoffe zum Grundbaustein  
des neuen mikrobiellen Ökosystems, wobei sich die Mikrobiom-Zusammenset -des neuen mikrobiellen Ökosystems, wobei sich die Mikrobiom-Zusammenset -
zung deutlich von der Ursprünglichen unterscheidet. 

Next-Generation
Sonicare Schalltechno-
logie

Philips Sonicare ist die weltweit am häu-

fi gsten empfohlene Schallzahnbürsten-

marke. Die Next-Generation der Philips 

Sonicare Schalltechnologie fördert ins-

besondere den Wechsel von der Hand-

zahnbürste zur elektrischen Zahnbürste.

Die Next-Generation Sonicare Technolo-

gie passt sich der natürlichen Putztech nik 

der Patient/-innen an. Ein neues adapti-

ves Magnetsystem sorgt dafür, dass der 

Bürstenkopf mit seinen 62.000 Bewe-

gungen pro Minute jederzeit das rich -

tige Maß an Putzleistung erzielt, auch   

an schwer zugänglichen Stellen. Es ent-

steht die Sonicare Flüssigkeitsbewe gung, 

die bis tief zwischen die Zähne gelangt 

und die Biofi lmentfernung unterstützt.

(Quelle: Philips GmbH)

© W. Falk

Biofi lm unterm

Mikroskop.



A N B I E T E R I N F O R M AT I O N *

P R A X I S

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis – 4/2026 83

* D
ie

 B
ei

tr
äg

e 
in

 d
ie

se
r R

ub
rik

 s
ta

m
m

en
 v

on
 d

en
 A

nb
ie

te
rn

 u
nd

 s
pi

eg
el

n 
ni

ch
t d

ie
 M

ei
nu

ng
 d

er
 R

ed
ak

tio
n 

w
id

er
.

Doch was nach der PZR schon ein Problem darstellt, 
wird in der häuslichen Zahnpflege zu einer echten 
 Herausforderung. Hier kommt die Biofilmdisruption ins 
Spiel. Sie ist in der häuslichen, täglichen Pflege ein 
 essenzieller Bestandteil, Zahnerhaltung und Entzün-
dungsfreiheit sicherzustellen. Denn Entzündungen im 
Mundraum gehören im Allgemei nen zu der sogenann -
ten „Silent Inflammation“ (stille Entzündung) und blei-
ben so lange verborgen. Ihr Effekt aber wirkt sich – 
und  darüber sollten Patienten aufgeklärt werden – auf 
den ganzen Organismus aus: Die entzündungsauslö-
senden Mikro organismen und deren Stoffwechselpro-
dukte stehen im Kontext mit allgemeinen Erkrankungen, 
z. B. kardio vaskuläre Erkrankungen, Dia betes, kanzero-
gene Pro bleme oder auch Alzheimer.

Vorteil länglicher BürstenköpfeVorteil länglicher Bürstenköpfe

Auch ein international besetztes zahnmedizinisches Expertengremium kam zu Auch ein international besetztes zahnmedizinisches Expertengremium kam zu 

dem Ergebnis: Benutzer von elektrischen Zahnbürsten können eine bessere Mund- Benutzer von elektrischen Zahnbürsten können eine bessere Mund-

gesundheit erwarten. Dies umfasst unter anderem weniger Entzündungen, weniger gesundheit erwarten. Dies umfasst unter anderem weniger Entzündungen, weniger 

Karies und einen verlängerten Verbleib der eigenen Zähne im Mund. Einen Vorteil Karies und einen verlängerten Verbleib der eigenen Zähne im Mund. Einen Vorteil 

sahen die Experten in länglichen Bürstenköpfen. Die Philips Sonicare Schallzahn-sahen die Experten in länglichen Bürstenköpfen. Die Philips Sonicare Schallzahn-

bürste bietet dem Patienten eine vertraute Bürstenkopfform beim Wechsel auf die bürste bietet dem Patienten eine vertraute Bürstenkopfform beim Wechsel auf die 

elektrische Zahnbürste. Dieses Bürstenkopfdesign, das einer optimierten Handzahn-elektrische Zahnbürste. Dieses Bürstenkopfdesign, das einer optimierten Handzahn-

bürste ähnelt, sei deshalb intuitiv zu verwenden und habe daher tendenziell einen bürste ähnelt, sei deshalb intuitiv zu verwenden und habe daher tendenziell einen 

geringeren Instruktionsbedarf.geringeren Instruktionsbedarf.

Ergänzt wird diese Einschätzung durch die Stiftung Warentest:Ergänzt wird diese Einschätzung durch die Stiftung Warentest: „Beim Kauf einer 

elektrischen Zahnbürste sollte das eigene Putzverhalten eine Rolle spielen: Mit einer elektrischen Zahnbürste sollte das eigene Putzverhalten eine Rolle spielen: Mit einer 

Rundkopfzahnbürste muss man jeden Zahn einzeln reinigen. Schallaktive Zahnbürs-Rundkopfzahnbürste muss man jeden Zahn einzeln reinigen. Schallaktive Zahnbürs-

ten dagegen säubern mit ihren länglichen Köpfen mehr Fläche auf einmal.“1ten dagegen säubern mit ihren länglichen Köpfen mehr Fläche auf einmal.“1

(Quelle: Philips GmbH)(Quelle: Philips GmbH)

Schallzahnbürsten:
Effektiv gegen Biofilm
Der Biofilm ist eine extrazelluläre polymere 
Matrix, in die die adhärenten mikrobiellen Popu-
lationen eingebettet sind. Diese Matrix wird zu 
großen Teilen von den Mikroorganismen selbst 
synthetisiert und ist so besonders stabil. Zur 
Entwicklung der richtigen und effektiven Stra -
tegie in der häuslichen Zahnpflege ist es wich -
tig für Patienten, die Fähigkeiten des Biofilms 
zu kennen. Die Organisation mikrobiologischer 
Zellen in Biofilmen erhöht ihre Widerstands-
fähigkeit gegenüber pH-Wert-Schwankungen, 
antibakteriellen Agenzien (Antibiotika, Desinfi-
zentien) und mechanischen Abscherkräften. 
All dieses Wissen lässt sich heranziehen, um 
den Einsatz elektrischer Zahnbürsten, insbe-
sondere Schallzahnbürsten, Patienten gegen -
über zu befürworten. Durch das Verwenden  
von Schallzahnbürsten wird Zahnverlust gezielt 
vermieden und die Erhaltung der individuellen 
 Gesundheit gefördert. Denn Biofilm lässt sich 
mit Antibiotika nicht effizient bekämpfen. Die 
Gründe hierfür sind fehlende Transportmecha-
nismen und Strömungssysteme hin zu den Mi-
kroorganismen. Die reduzierte Menge an anti-
biotischem Wirkstoff, der bei den Mikroorga-
nismen anflutet, ist gering und fördert deren 
Resistenzmechanismen. 

1  www.test.de/elektrische-Zahnbuersten-im-Test-4621863-0/
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Fazit

Was eine PZR in der Praxis leistet,

bieten Schallzahnbürsten als effiziente

Lösung für die tägliche häusliche

Pflege. Philips Sonicare unterstützt

Patient/-innen dabei, die Mundpflege

in allen Lebensphasen einfacher,

sicherer und effektiver zu gestalten –

für mehr Lebensqualität, Selbststän-

digkeit und nachhaltige Mund-

gesundheit.

Dipl.-Mikrobiologe
Wolfgang Falk


