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Friihjahrs-Check fiir die Mundgesundheit

Kleine Routinen mit groBer Wirkung.

Mit dem Frihling beginnt fir viele Men-
schen die Zeit des Gesundheits-Checks:
Mehr Bewegung, bewusstere Erndhrung
und Vorsorgeuntersuchungen stehen auf
dem Programm. Auch die Mundgesund-
heit sollte dabei nicht zu kurz kommen.
Die Dentaid GmbH empfiehlt daher, den
Start in die neue Saison zu nutzen, um
die eigene Mundhygiene-Routine zu Uber-
priifen und gezielt zu erganzen.

Dentaid macht zudem auf die Bedeu-
tung der Mundgesundheit Cber den ge-
samten Lebensverlauf aufmerksam. Mit
dem Leitfaden ,10 Schliissel zur Mund-
gesundheit im Alter” stellt das Unter-
nehmen praktische Empfehlungen vor,
die helfen, eine effektive Mundpflege
dauerhaft in den Alltag zu integrieren.

Ein wichtiger Bestandteil der Vor-
sorge ist der regelmaBige Kontrolltermin
beim Zahnarzt. Dabei werden nicht nur
Z&hne und Zahnfleisch untersucht, son-
dern auch die tagliche Mundhygiene the-
matisiert. Besonders die Reinigung der
Zahnzwischenrdume spielt eine zentrale
Rolle, da diese Bereiche mit der Zahn-
birste kaum erreicht werden. Interden-
talbrsten wie interprox® von Dentaid
ermdglichen eine griindliche Reinigung
zwischen den Zahnen und kdnnen dazu
beitragen, Zahnfleischproblemen vorzu-
beugen.
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Abb. 1: Das interprox® Sortiment von Dentaid: Prézise systematisierte Interdentalblrsten fir eine optimale Mundhygiene, entwickelt in Zusammenarbeit mit der Universitat Heidelberg.

maBige Kontrollen und geeignete
Versorgungen konnen die Lebens-
qualitat deutlich verbessern.

3. Mundgesundheit ist Teil der allge-
meinen Gesundheit
Gerade bei chronischen Erkrankun-
gen ist eine gute Mundhygiene wich-
tig, da sie zur Stabilitat der allge-
meinen Gesundheit beitragen kann.

4. Gesundes Zahnfleisch als Basis
Zahnfleischerkrankungen sind im Alter
weitverbreitet, entstehen jedoch vor
allem durch bakterielle Beldge. Re-
gelmaBiges Entfernen von Biofilm
durch grindliche Mundhygiene kann
Entziindungen und Zahnverlust vor-
beugen.

5. Ein gut befeuchteter Mund
Mundtrockenheit betrifft viele éltere
Menschen. Ausreichende Flissigkeits-
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sorge und bietet eine gute Gelegenheit, die eigene Mundhygiene einschlieBlich der Reinigung
der Zahnzwischenrédume zu Gberprifen.

Kleine Gewohnheiten mit gro-
Ber Wirkung: Zehn Schliissel fiir
die Mundgesundheit im Alter
Der Fokus auf Mundgesundheit ge-
winnt auch vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels an Bedeutung.
Laut den Vereinten Nationen wird es
Mitte der 2030er-Jahre weltweit rund
265 Millionen Menschen im Alter von
80 Jahren oder dlter geben — mehr als
Sauglinge unter einem Jahr. In einer
alternden Gesellschaft spielt die Mund-
gesundheit eine zentrale Rolle fur Er-
nahrung, Kommunikation, soziale Teil-
habe und allgemeines Wohlbefinden.’

So bleiben Zahne und Zahn-

fleisch im Alter gesund: Zehn

praxisnahe Tipps

1. Eine vollstandige tagliche Mund-
pflegeroutine
Zweimal tdgliches Zahneputzen, die
Reinigung der Zahnzwischenrdume
sowie regelmaBige Zahnarztbesuche
bilden die Grundlage fiir eine gute
Mundgesundheit.

2. Eigene Zahne maglichst lange er-
halten
Zahnverlust ist kein unvermeidlicher
Teil des Alterns. Vorbeugung, regel-

zufuhr sowie geeignete Mundpflege-
produkte kdnnen helfen, Beschwer-
den zu lindern und Kariesrisiken zu
reduzieren.

6. Zahnschmelz schiitzen und Abnut-
zung vermeiden
Mit zunehmendem Alter wird der
Zahnschmelz anfélliger. RegelmaBige
Kontrollen helfen, VerschleiB friih-
zeitig zu erkennen und zu behan-
deln.

7. Gut kauen — besser essen
Eine funktionierende Kaufunktion ist
entscheidend fiir eine ausgewogene
Erndhrung und damit fiir das allge-
meine Wohlbefinden.

8. RegelmaBige Kontrolluntersuchun-
gen
Vorsorgeuntersuchungen helfen,
Erkrankungen wie Karies, Parodon-
titis oder auch Veranderungen der
Mundschleimhaut friihzeitig zu er-
kennen.

9. Routinen an individuelle Bedirf-
nisse anpassen
Veranderungen der Motorik oder
Sehkraft konnen die Mundpflege
erschweren. Angepasste Hilfsmittel
und einfache Routinen unterstitzen
eine konsequente Pflege.

10.Zahnersatz und Mundschleimhaut
pflegen
Eine sorgfaltige Reinigung von Pro-
thesen und regelmaBige Kontrollen
helfen, Infektionen und Reizungen
vorzubeugen.
Ein wichtiger Bestandteil der Vor-
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einen wichtigen Beitrag zu einer umfas-
senden Mundhygiene leisten und so zu
einem gesunden Start in die neue Sai-
son beitragen.
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Ernahrung flir gesundes Zahnfleisch

Hygiene-Update in der Zahnarztpraxis

Entspannte Kinderbehandlung: Tipps und Tricks

Einstieg in die Implantatprothetik

Software und Kl im Praxisalltag
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Periimplantitis auf der Spur

Digitale Welten erfordern digitale Kompetenzen

Innovationen in der konservierenden Zahnheilkunde
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