
Mundhygiene in Deutschland:
Potenzial vorhanden, Umsetzung unzureichend

Aktuelle Laborstudien der Universität Gießen mit über 
1.000 Proband/-innen zeigen, dass es den meisten Pa-
tient/ -innen sogar bei bestmöglichem Putzen nicht ge-
lingt, Plaque auf den Zähnen hinreichend zu entfernen. 
In der Folge ist selbst nach dem Putzen die Hälfte der 
Zähne am Zahnfleischrand noch von Plaque besie-
delt.2 Die mechanische Reinigung allein ist daher oft 
nicht ausreichend, um eine opti male Mundhygiene zu 
gewährleisten.

Mundspülungen mit antibakterieller
Wirkung schließen Reinigungslücken effektiv

Mundspülungen mit ätherischen Ölen, wie LISTERINE®, 
ge hören zu den wirksamsten Mitteln zur Reduzierung 
von Plaque und zum Schutz des Zahnfleisches.3 Die 
ätherischen Öle  dringen tief in die Schichten des Bio-
films ein und unter brechen dessen Struktur auch an 
schwer zugänglichen  Stellen. Neueste Studienergeb-
nisse unter streichen den Wert der Kombination chemi-
scher und mechanischer Ansätze für eine komplette 
Mundgesundheit. Im Vergleich zur alleinigen mechani-
schen Reinigung bot die 3-fach-Prophylaxe aus Zähne-
putzen, Interdentalbürstchen und Anwendung einer 
Mund spülung mit ätherischen Ölen wie  LISTERINE®

mehr als das Fünffache an zusätzlichem Schutz vor 
Zahnfleischproblemen. Besonders ausgeprägt war der 
zusätzliche Effekt in posterioren und interproximalen 
Bereichen, also dort, wo mechanische Maßnahmen an 
ihre Grenzen stoßen.4 In der täglichen Praxis lohnt es 
sich, Patient/-innen mit einem erhöhten Risiko für ver-
meidbare Munderkrankungen frühzeitig zu identifizie-
ren und gezielt zu unterstützen.5
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Mehr parodontale 
 Erkrankungen trotz guter 
 Vorsorgemöglichkeiten
Parodontale Erkrankungen nehmen in Deutschland weiter zu. Das ist umso erstaunlicher, als 
heute so viele wirksame Präventionsmöglichkeiten zur Verfügung stehen wie nie zuvor. Die 
tägliche mechanische Reinigung zur Plaquekontrolle reicht häufig nicht aus, um parodontalen 
Erkrankungen vorzubeugen. Für dentale Fachkräfte unterstreichen diese Erkenntnisse die 
Notwendigkeit der gezielten Informationsvermittlung und Beratung zu Prophylaxemaßnahmen.1, 2
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