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Kurzung von
Fullungsleistungen

Ein Beitrag von Gabi Schéfer

[ ABRECHNUNG ]

Nicht selten passiert genau das: Nach einer
Fullungstherapie sind Patient und Behandler
zufrieden, die Zeit verstreicht, und plétzlich
wird der Praxis von der Prufstelle ihr Vor-
gehen als Kassenleistung streitig gemacht.
Hier braucht es einen kiithlen Kopf und ein
genaues Richtlinienverstandnis, wie das fol-
gende Beispiel zeigt.

Vom Behandler geschildeter
Sachverhalt:

,Die Frontzdhne des Patienten zeigten aufgrund
starker Abrasionen diverse Schmelzabspren-
gungen auf. Diese Absprengungen umfassten
die gesamten Schneidekanten aller vier Front-
zdhne. Die Frontzéhne waren kariesfrei. Die Re-
paraturen wurden mittels Komposit in Schmelz-
Dentin-adhdsiver Technik an den Schneidekan-
ten zulasten der GKV durchgefihrt. Zwei Jahre
nach Durchfiihrung dieser Behandlung erlebte
ich eine bése Uberraschung. Dieser Fall wurde
geprtft und mir wurden samtliche Fillungen
gestrichen, da keine Kariesindikation vorlag. Ist
diese Kiirzung rechtens gewesen und was muss
ich in Zukunft beachten?”
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Honorarschutz durch Dokumen-

tation: Fundiertes Richtlinienwissen

verhindert, dass das Honorar be-

schnitten wird.

Regelverweis
Zur Beantwortung dieser Frage sollten die Richtlinien far

konservierende und chirurgische Leistungen (KCH-Richt-
linien) herangezogen werden, genauer der Text der KC-
Richtlinie B.III (2, 3):

,Die konservierende Behandlung sollte ursachen-
gerecht, zahnsubstanzschonend und praventions-
orientiert erfolgen. Jeder Zahn, der erhaltungsfahig
und erhaltungswdirdig ist, soll erhalten werden. Jeder
kariose Defekt an einem solchen Zahn soll behandelt
werden. Dabei soll die gesunde natirliche Zahnhart-
substanz so weit wie maglich erhalten bleiben [...]
Form und Funktion der Zéhne sollen wiederher-

gestellt werden.”

In dieser Richtlinie steht also nicht, dass ausschlieBlich ka-
ridse Zahne zu behandeln sind; wenn jedoch Karies vorhan-
den ist, soll sie vollstandig entfernt werden.

Zusitzliche Experteneinschitzung

Dr. Reinhard Winkelmann, Praxisinhaber und zugleich lang-
jahriger Obmann der Wirtschaftlichkeitsprifung, ordnet
den Sachverhalt folgendermaBen ein:

+Fullungen sind grundsatzlich dann erforderlich,
wenn ein Zahnsubstanzverlust vorliegt und dieser
rekonstruiert werden muss UND die Fullung das
Mittel der Wahl ist. Das kann auch dann der Fall sein,
wenn umfangreiche Erosionen, Putzdefekte, Knirsch-
defekte und vieles mehr vorliegen. Die Reduzierung
der Fiillungsindikation auf ausschlieBlich durch

Karies verursachte Defekte ist eine nicht vertrags-
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konforme Auslegung und einer Kiirzung kann aus
diesem Grund wirkungsvoll widersprochen werden!
Solche Fillungen (ohne Karies) sind insbesondere
dann indiziert, wenn damit eine kostenintensive Folge-
behandlung wie z. B. Wurzelbehandlung, Krone oder
Extraktion mit nachfolgendem Zahnersatz verhindert
wird. Die Argumentation von Prifungsausschissen,
dass nur bei Karies eine GKV-Fullung indiziert ist, ist
eine einseitige und willkirliche Interpretation zur kurz-
fristigen Kostenreduktion, die weder dem Patienten

noch der Krankenkasse gerecht wird."

Ausnahmen beachten

Naturlich sind nicht alle Fullungstherapien als Kassenleis-
tung abrechenbar. Handelt es sich beispielsweise um den
Austausch einer intakten Fullung auf Wunsch des Patien-
ten - etwa aus asthetischen Griinden, weil die Farbe nicht
mehr geféllt -, liegt keine Leistung der gesetzlichen Kran-
kenversicherung vor.
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Auch der Austausch von Amalgamfillungen ohne medizinische
Indikation oder MaBnahmen zur reinen Form- und Farbkorrektur
mit Kompositen zdhlen zu asthetisch motivierten Behandlun-
gen. Solche rein dsthetischen Fullungstherapien sind grund-
satzlich nicht Uber die gesetzliche Krankenversicherung ab-
rechnungsfdhig und missen privat vereinbart werden. B

Meins bleibt meins!

In dem Online-Seminar Meins bleibt
meins! wird im Detalil auf die hdufigsten
Kirzungsgriinde in einer Wirtschaftlich-
keitsprifung eingegangen und Még-
lichkeiten aufgezeigt, wie sich solche
Verluste vermeiden lassen.

Alle Infos und Termine
auf www.synadoc.ch.
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