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»Hausliche Implantatpflege

ist taglich notwendig”

Ein Beitrag mit Fabienne Kaser

[HAUSLICHE ZAHNPFLEGE ]

Wenn man eine Expertin wie die Dipl.-Dental-
hygienikerin HF Fabienne Kaser fragt, was fur
Implantatpatienten bei der hduslichen Zahnpflege
die grofite Herausforderung ist, dann fallt das
Wort Konsequenz. Meist liege es nicht im Wollen,
sondern im richtigen und konsequenten Um-
setzen.

iele Implantatpatient/-innen investieren viel in ihre Ver-

sorgung, unterschatzen jedoch, dass ein Implantat tag-

liche Pflege und lebenslange Nachsorge braucht, so die
Schweizer Expertin.

Kritische Implantatiiberginge und

erschwerte Biofilmkontrolle

Besonders kritisch seien die Ubergénge zwischen Implantat, peri-
implantarer Mukosa und Zahnersatz. Und, so Fabienne Kaser wei-
ter, diese seien meist schwer zugéanglich. Dort kénne sich Biofilm
ansammeln, ohne dass Betroffene es sofort bemerken. Hinzu
kdme: Implantate verursachen anfangs oft keine Schmerzen -
Entziindungen bleiben daher lange unentdeckt. Genau deshalb
braucht es gute Instruktion, passende Hilfsmittel und regelmaBige
Motivation durch das Praxisteam.

Atraumatische Plaquekontrolle an

der periimplantdaren Mukosa

Aber nicht nur das fehlende Warnsignal ,Schmerz" erschwere die
Sache, die perimplantdre Mukosa reagiere empfindlich auf bakte-
riellen Biofilm. ,Ziel der hauslichen Pflege ist deshalb eine griind-
liche, aber gleichzeitig atraumatische Reinigung. Es geht nicht
um kraftiges Schrubben, sondern um effiziente Biofilmkontrolle
mit sanftem Druck”, mahnt Fabienne Kaser daher immer ihre Pa-
tienten.

1 Maeda et al. ,Efficacy of electric-powered cleaning instruments
in edentulous patients with implant-supported full-arch fixed
prostheses: a crossover design”. International Journal of Implant
Dentistry (2019) 5:7
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Next-Generation
Sonicare Schalltechno-
logie

Philips Sonicare ist die weltweit am
haufigsten empfohlene Schallzahn-
birstenmarke. Die Next-Generation
der Philips Sonicare Schalltechnologie
férdert insbesondere den Wechsel
von der Handzahnbiirste zur elek-
trischen Zahnbiirste.

Die Next-Generation Sonicare Tech-
nologie passt sich der nattrlichen
Putztechnik der Patient/-innen an.
Ein neues adaptives Magnetsystem
sorgt dafiir, dass der Biirstenkopf
mit seinen 62.000 Bewegungen pro
Minute jederzeit das richtige MaB an
Putzleistung erzielt, auch an schwer
zuganglichen Stellen. Es entsteht die
Sonicare FlUssigkeitsbewegung, die bis
tief zwischen die Zahne gelangt und
die Biofilmentfernung unterstitzt.

(Quelle: Philips GmbH)
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Friiherkennung periimplantérer Entziindungen

Besonders wichtig sei diese sanfte Reinigung der Rander der periimplanta-
ren Mukosa, den Zwischenrdumen und Nischen unter den Briickengliedern
oder Stegen. Und noch einen Hinweis gibt Fabienne Kaser ihren Patienten
mit auf den Weg: Blutung beim Reinigen bitte immer ernst nehmen. Sie
kénnen ein friihes Warnsignal fir eine periimplantare Mukositis sein. Wer
frih reagiert, kann haufig verhindern, dass sich daraus eine Periimplantitis
entwickelt.

Effizienzsteigerung durch elektrische Zahnbiirsten

Und wenn es um die richtigen Hilfsmittel geht, dann fordert Fabienne Kaser
zum Wechsel von der Hand- auf die elektrische Zahnburste auf. ,Das tber-
zeugendste Argument ist meist: mehr Reinigungssicherheit bei weniger
Aufwand”, meint K&ser. Viele Patient/-innen putzen motiviert, aber nicht
immer effektiv. Eine hochwertige elektrische Zahnblurste unterstiitzt durch

konstante Bewegungen, bessere Fiihrung und oft integrierte
Timerfunktionen. Gerade bei Implantaten zahlt Prazision

Abb. 1: Klinisch
sichtbare peri-
implantare Muko-
sitis Regio 36 nach
Entfernung der Im-
plantatkrone mit
entzlndlich veran-
derter periimplan-
tarer Mukosa.

im Alltag. Grundsatzlich seien beide fihrende Antriebs-
systeme - schallgetrieben oder oszillierend-rotierend - bei
Personen mit unzureichender Putztechnik der manuellen
Zahnbirste in der Regel Uberlegen.

Evidenzlage zu elektrischen Zahnbiirsten

im Implantatbereich

Es gibt nur wenige wissenschaftliche Studien zu dem
Thema. Die Arbeit von Maeda' untersuchte die Effekte bei
Personen, die gut putzen. Hier zeigte sich, dass eine elek-

trische Zahnblrste nitzlich ist. Zwischen den positiven Ef-
fekten gab es zwischen Philips Sonicare und Oral-B (P&G)
keine Unterschiede. W

Abb.2: Rontgenaufnahme Regio 16/17 mit radiologischen
Zeichen einer periimplantaren Knochenresorption im Sinne
einer Periimplantitis.
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Blrstenkopf bieten, so Fabienne Kaser, den Vortell,
dass sie sich an der vertrauten Putzbewegung vieler
Patient/-innen orientieren und dadurch den Umstieg
erleichtern konnen. Der langliche BlUrstenkopf erreicht
haufig mehrere Zahnflachen gleichzeitig und lasst
sich entlang der periimplantaren Mukosa sowie der
Implantatkrone gut fUhren. Gerade im Implantat-
bereich kann das flr viele Betroffene eine prak-

tikable und komfortable Losung sein.
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