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Parodontitis und Nieren-
erkrankungen: Neue Studie
zeigt enge Wechselwirkung

Priyanka Gudsoorkar und Kollegen biindelt dabei die Ergebnisse aus

ine aktuelle Ubersichtsarbeit zeigt, dass orale Entziindungen und

chronische Nierenerkrankungen eng miteinander verknipft sind
und sich gegenseitig beeinflussen kdnnen. Die Analyse von

mehr als 150 Studien und wurde jingst in BMC Nephrology ver&ffent-
licht.!

Im Zentrum steht die Frage, wie stark orale Erkrankungen und chro-
nische Nierenerkrankung biologisch zusammenhangen. Laut den Au-
toren ist die Beziehung wahrscheinlich bidirektional. Das bedeutet,
dass Parodontitis den Verlauf einer Nierenerkrankung beeinflussen kann
und umgekehrt. Als verbindende Faktoren nennen die Forschenden vor
allem systemische Entziindungsprozesse, immunologische Fehlregu-
lationen, Veranderungen der GefaBfunktion sowie eine gestorte orale
Mikrobiota. Parodontitis und CKD teilen demnach zentrale entzindliche
Signalwege, die sich gegenseitig verstarken kénnen. Hinzu kommt ein
klinisch bekannter Zusammenhang: Chronische Entziindungen stehen
haufig im Kontext mit Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Hy-
pertonie. Diese Kombination wirkt wie eine Kaskade, die den Krankheits-
verlauf weiter antreibt und die Prognose verschlechtert. Auffallig ist
zudem, dass sich der orale Gesundheitszustand haufig parallel zum
Fortschreiten der Nierenerkrankung verschlechtert.

Gleichzeitig betonen die Autoren, dass belastbare prospektive Studien
fehlen, um Ursache und Wirkung eindeutig zu trennen. Ein zentrales
Problem sehen die Forschenden in der Versorgung. Mundgesundheit
wird noch immer haufig getrennt von chronischen Erkrankungen be-
trachtet. Gerade bei Patienten mit Dialysepflicht oder vor einer Nieren-
transplantation kann das Konsequenzen haben. Unbehandelte orale
Infektionen kénnen Eingriffe verzogern oder sogar verhindern. W
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