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Ganzheitliches Biofiimmanagement im Alltag
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Optimiertes LISTERINE® Portfolio fiir die tagliche Mundhygiene.

Eine gute Mundgesundheit wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden
und ein sicheres Auftreten aus und leistet auch einen wichtigen Bei-
trag zur Allgemeingesundheit. Modellschdtzungen des Global Burden
of Disease-Projekts der WHO zufolge liegt die Prévalenz schwerer
parodontaler Erkrankungen in Osterreich bei rund 18 Prozent der Be-
volkerung ab 15 Jahren." Sie zeigt, wie entscheidend eine konse-
quente und griindliche Mundhygiene im Alltag ist.

Unzureichende hdusliche Plaquekontrolle stellt einen wesent-
lichen Risikofaktor fir die Mundgesundheit dar und begiinstigt die
Entstehung oraler Erkrankungen.? Zur Vorbeugung und Erhaltung der
Mundgesundheit hat sich iiber die iiblichen Vorsorgeuntersuchungen
und regelmaBige professionelle Zahnreinigungen hinaus ein tagliches
hausliches Biofilmmanagement bewéhrt. Dieses sollte drei Schritte
umfassen:

1. Zahneputzen
2. Interdentalreinigung (z. B. mit Zahnseide oder Birstchen)
3. Anwendung einer Mundspiilung mit antibakterieller Wirkung

Diesen ganzheitlichen Ansatz bestatigt die S3-Leitlinie fir hdus-
liches chemisches Biofilmmanagement®, welche dokumentiert, dass tag-
liche Mundspilungen das mechanische Biofilmmanagement sinnvoll
unterstiitzen und dessen Wirkung verstdrken kénnen.? Die gréften
Effekte konnten dabei durch Mundspiillésungen, die &therische Ole {wie
z.B. in LISTERINE®) oder Chlorhexidin enthielten, erzielt werden.?

Basis des Erfolgs: Die spezielle Formulierung
mit bis zu vier atherischen Olen

LISTERINE® enthalt eine klinisch gepriifte Kombination von bis zu
vier 4therischen Olen (Thymol, Menthol, Eukalyptol und Methylsali-
cylat) denen antibakterielle und antiinflammatorische Eigenschaften
zugeschrieben werden. Die &therischen Ole dringen tief in den Biofilm
ein, 16sen dessen Struktur und bekémpfen ein breites Spektrum an Bak-
terien. So wird die bakterielle Belastung des Mundraums entscheidend
verringert*-® und die mechanische Reinigung wirksam erganzt.

Besonders relevante Patientengruppen
fiir die erganzende Mundspiilung
Bestimmte Patientengruppen profitieren insbesondere von der
zusatzlichen Anwendung einer Mundspilung mit antibakterieller
Wirkung, da bei ihnen die mechanische Reinigung oft erschwert oder
nicht ausreichend wirksam ist. Dazu gehéren®’
e Menschen mit eingeschrankter Feinmotorik
e Gebrechliche Personen und Menschen im fortgeschrittenen Alter
e Menschen mit erschwertem Zugang zur Reinigung der Zahne, etwa
durch festsitzende kieferorthopadische Apparaturen oder Prothesen
e Patienten mit starker Zahnfleischentziindung trotz geringer Bio-
filmbildung
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Auf die Praferenzen lhrer Patienten
zugeschnittene Geschmacksvielfalt

Das LISTERINE® Sortiment wurde weiterentwickelt, um den unter-
schiedlichen Bedirfnissen der Patienten besser gerecht zu werden.
Ab jetzt gibt es neue alkoholfreie Varianten von extra mild bis inten-
siv mit atherischen Olen und Fluorid.

Neue Orientierungshilfen fiir eine
noch einfachere Produktauswahl

Damit die individuell passende Mundsptilung noch einfacher ge-
funden werden kann, fiihrt LISTERINE® klare Orientierungshilfen ein.
Eine Intensitdtsskala auf den Verpackungen zeigt auf einen Blick, ob
eine Variante extra mild, mild oder intensiv schmeckt. Erganzt wird
dies durch eine visuelle Intensitatsabstufung tber die Fliissigkeits-
farbe. AuBerdem sorgt eine neue, einheitliche Kappen-Kennzeichnung
im gesamten Sortiment fiir mehr Ubersicht:
e Blaues Sicherheitssiegel fiir alkoholfreie Produkte
e Schwarzes Sicherheitssiegel fur Produkte mit Alkohol

So findet jeder die passende Variante.

Fazit

Durch diese neuen Orientierungshilfen ist es fiir Ihre Patienten noch
leichter, die richtige Mundspulung zu wahlen. Gleichzeitig trdgt die be-
wahrte Kombination &therischer Ole dazu bei, den Plaquebiofilm wirk-
sam zu bekampfen.? Auf diese Weise wird die tégliche hausliche Mund-
hygiene evidenzbasiert unterstiitzt und die Erganzung um den dritten
Schritt — zusétzlich zum Zahneputzen und zur Inter-
dentalpflege — deutlich einfacher umsetzbar. quellen
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THE DAWSON ACADEMY

FUNDAMENTALS OF FUNCTIONAL
ESTHETIC DENTISTRY

Hochwertige Fortbildung flr planbare, umfassende Behandlungsqualitat —
jetzt auf dem Online-Campus von The Dawson Academy.
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Jetzt kostenlos beitreten und exklusive Inhalte nutzen. Mitglieder erhalten Zugang zur vierteiligen Reihe
Fundamentals of Functional Esthetic Dentistry — bis zu 13,5 Fortbildungspunkte.

Einmaliges Komplettpaket fiir 999 €* (keine Einzelkdaufe moglich).

* Preis zzgl. MwsSt.

JETZT ANMELDEN

DAWSONACADEMY.EU

DENTAL TRIBUNE

o 0
Qgﬁ}’ DT STUDY CLUB

THE GLOBAL DENTAL CE COMMUNITY

ACADEMYot

GENERAL DENTISTRY

PROGRAM APPROVAL
ITINUING

FOR CONTINUI
EDUCATION

® | oental
Tribune Tribune Group
International

Tribune Group GmbH Inc. Nationally Approved PACE Program Provider for FAGD/MAGD credit. Approval does not imply acceptance by any regulatory authority or AGD endorsement.
7/1/2024 - 6/30/2028. Provider ID# 355051




