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ANZEIGE

Eine gute Mundgesundheit wirkt sich positiv auf das Wohlbe� nden 
und ein sicheres Auftreten aus und leistet auch einen wichtigen Bei-
trag zur Allgemeingesundheit. Modellschätzungen des Global Burden 
of Disease-Projekts der WHO zufolge liegt die Prävalenz schwerer 
parodontaler Erkrankungen in Österreich bei rund 18 Prozent der Be-
völkerung ab 15 Jahren.1 Sie zeigt, wie entscheidend eine konse-
quente und gründliche Mundhygiene im Alltag ist. 

Unzureichende häusliche Plaquekontrolle stellt einen wesent-
lichen Risikofaktor für die Mundgesundheit dar und begünstigt die 
Entstehung oraler Erkrankungen.2 Zur Vorbeugung und Erhaltung der 
Mundgesundheit hat sich über die üblichen Vorsorgeuntersuchungen 
und regelmäßige professionelle Zahnreinigungen hinaus ein tägliches 
häusliches Bio� lmmanagement bewährt. Dieses sollte drei Schritte 
umfassen:
1. Zähneputzen
2. Interdentalreinigung (z. B. mit Zahnseide oder Bürstchen)
3. Anwendung einer Mundspülung mit antibakterieller Wirkung

Diesen ganzheitlichen Ansatz bestätigt die S3-Leitlinie für häus-
liches chemisches Bio� lmmanagement3, welche dokumentiert, dass täg-
liche Mundspülungen das mechanische Bio� lmmanagement sinnvoll 
unterstützen und dessen Wirkung verstärken können.3 Die größten 
Effekte konnten dabei durch Mundspüllösungen, die ätherische Öle (wie 
z. B. in LISTERINE®) oder Chlorhexidin enthielten, erzielt werden.3

Basis des Erfolgs: Die spezielle Formulierung 
mit bis zu vier ätherischen Ölen

LISTERINE® enthält eine klinisch geprüfte Kombination von bis zu 
vier ätherischen Ölen (Thymol, Menthol, Eukalyptol und Methylsali-
cylat) denen antibakterielle und antiin� ammatorische Eigenschaften 
zugeschrieben werden. Die ätherischen Öle dringen tief in den Bio� lm 
ein, lösen dessen Struktur und bekämpfen ein breites Spektrum an Bak-
terien. So wird die bakterielle Belastung des Mundraums entscheidend 
verringert4–6 und die mechanische Reinigung wirksam ergänzt.

Besonders relevante Patientengruppen 
für die ergänzende Mundspülung

Bestimmte Patientengruppen pro� tieren insbesondere von der 
zusätzlichen Anwendung einer Mundspülung mit antibakterieller 
Wirkung, da bei ihnen die mechanische Reinigung oft erschwert oder 
nicht ausreichend wirksam ist. Dazu gehören3,7

• Menschen mit eingeschränkter Feinmotorik
• Gebrechliche Personen und Menschen im fortgeschrittenen Alter
• Menschen mit erschwertem Zugang zur Reinigung der Zähne, etwa 

durch festsitzende kieferorthopädische Apparaturen oder Prothesen
• Patienten mit starker Zahn� eischentzündung trotz geringer Bio-
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Auf die Präferenzen Ihrer Patienten 
zugeschnittene Geschmacksvielfalt

Das LISTERINE® Sortiment wurde weiterentwickelt, um den unter-
schiedlichen Bedürfnissen der Patienten besser gerecht zu werden. 
Ab jetzt gibt es neue alkoholfreie Varianten von extra mild bis inten-
siv mit ätherischen Ölen und Fluorid. 

Neue Orientierungshilfen für eine 
noch einfachere Produktauswahl

Damit die individuell passende Mundspülung noch einfacher ge-
funden werden kann, führt LISTERINE® klare Orientierungshilfen ein. 
Eine Intensitätsskala auf den Verpackungen zeigt auf einen Blick, ob 
eine Variante extra mild, mild oder intensiv schmeckt. Ergänzt wird 
dies durch eine visuelle Intensitätsabstufung über die Flüssigkeits-
farbe. Außerdem sorgt eine neue, einheitliche Kappen-Kennzeichnung
im gesamten Sortiment für mehr Übersicht:
• Blaues Sicherheitssiegel für alkoholfreie Produkte
• Schwarzes Sicherheitssiegel für Produkte mit Alkohol

So � ndet jeder die passende Variante. 

Fazit
Durch diese neuen Orientierungshilfen ist es für Ihre Patienten noch

leichter, die richtige Mundspülung zu wählen. Gleichzeitig trägt die be-
währte Kombination ätherischer Öle dazu bei, den Plaquebio� lm wirk-
sam zu bekämpfen.3 Auf diese Weise wird die tägliche häusliche Mund-
hygiene evidenzbasiert unterstützt und die Ergänzung um den dritten 
Schritt – zusätzlich zum Zähneputzen und zur Inter-
dentalp� ege – deutlich einfacher umsetzbar. 
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