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20 Jahre Rauch-
frei Telefon

Erfolgreiche Unterstiitzung auf dem
Weg in ein nikotinfreies Leben.

WIEN — Das Rauchfrei Telefon feiert sein 20-jdhriges
Bestehen. Im Rahmen einer Fachtagung in St. Pélten
wurde die Osterreichweit einzigartige Initiative als be-
deutender Baustein der Tabak- und Nikotinprdvention
gew(irdigt. Vertreter aus Gesundheitswesen, Politik
und Sozialversicherung unterstrichen dabei insbeson-
dere die zentrale Rolle niederschwelliger, professio-
neller Beratung.

Angesichts verdnderter Konsumgewohnheiten —
von klassischen Zigaretten hin zu E-Zigaretten, Tabak-
erhitzern und Nikotinbeuteln — hat das Rauchfrei Tele-
fon sein Angebot kontinuierlich weiterentwickelt. Heute
begleitet es produktunabhangig beim Ausstieg aus
jeder Form der Nikotinabhdngigkeit. Ein wesentlicher
Erfolgsfaktor ist die enge Anbindung an das Gesund-
heitssystem: Uber das Rauchfrei Ticket kénnen Arzte
und Fachleute Patienten direkt zur telefonischen Bera-
tung anmelden. Dieses Angebot wurde seit 2009 mehr
als 12.000 Mal in Anspruch genommen.

Gleichzeitig bleibt der Nikotinkonsum eine erheb-
liche gesundheitspolitische Herausforderung: Rund
1,6 Millionen Menschen in Osterreich ab 15 Jahren
rauchen tdglich, das entspricht 21 Prozent der Bevdl-
kerung. Auch unter Jugendlichen ist der Konsum alarmie-
rend hoch: 15 Prozent der 15-Jahrigen nutzen tdglich
zumindest ein Nikotinprodukt.

Das Rauchfrei Telefon ist eine gemeinsame Initia-
tive der Sozialversicherungstrager, der Bundeslénder
und des Gesundheitsministeriums und wird von der
Osterreichischen Gesundheitskasse betrieben. Seit 2006
wurden mehr als 90.000 Beratungsgesprache mit rund
45.000 Personen gefhrt. Die anonyme und individu-
elle Begleitung durch geschulte Klinische Psychologen
zeigt dabei nachweislich Wirkung: 45 Prozent der be-
treuten Personen sind rauchfrei, 99 Prozent bewerten
das Angebot positiv.

Quelle: OGK

Informationen zur
Zahnarztekammerwahl 2026

Fristen, Unterlagen und Hinweise im Uberblick.

WIEN — Am 21. April 2026 wurden die von der Hauptwahl-
kommission gepriiften Wahlvorschldge flir die Zahnarzte-
kammerwahl 2026 auf der Website der 0ZAK kundgemacht.

Alle wahlberechtigten Kammermitglieder haben die Még-
lichkeit, ihre Stimme entweder personlich am Wahltag, Frei-
tag, 29. Mai 2026, zwischen 10 und 12 Uhr in der jeweiligen
Landeszahnarztekammer abzugeben oder per Briefwahl zu
wahlen.

Die Unterlagen fiir die Briefwah! werden allen wahlbe-
rechtigten Kammermitgliedern automatisch zugesandt. Der
Versand sollte so erfolgen, dass die Unterlagen zwischen 12.
und 20. Mai 2026 einlangen. Rickfragen sind an die jewei-
lige Kreiswahlkommission bzw. Landeszahnarztekammer zu
richten.

Eine Antragstellung ist nicht erforderlich
Das Rickkuvert, mit dem das Wahlkuvert inklusive
Stimmzettel retourniert wird, muss ebenfalls spatestens am
Wahltag bis 12 Uhr per Post oder Boten eingelangt sein.
Wichtig: An den vorgedruckten Riickkuverts dirfen keine
Anderungen vorgenommen werden, insbesondere keine Kor-
rektur der Absenderadresse. Die darauf abgedruckte Adresse
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(Berufssitz, Dienstort oder Wohnsitz) wurde mit Stichtag
30. Janner 2026 festgelegt. Sollte sich seit dem 30. Janner 2026
eine Adressanderung ergeben haben, kann bei der jeweils zu-
standigen Landeszahndrztekammer erfragt werden, ob diese
Anderung bereits in der Zahnérzteliste erfasst wurde.

Quelle: Osterreichische Zahnirztekammer

Aufnahmeverfahren zum Medizinstudium

GroBes Interesse an den Studienplatzen.

WIEN — Fir das Studienjahr 2026/27 gibt es fir Human- und
Zahnmedizin insgesamt 1.950 Studienpldtze.

Insgesamt haben sich heuer deutlich mehr Personen an-
gemeldet als im Vorjahr.

Besonders stark nachgefragt war das Studium an der Me-
dizinischen Universitdt Wien, gefolgt von Innsbruck, Graz und
Linz. An allen Standorten war das Interesse an Humanmedizin
héher als an Zahnmedizin. AuBerdem meldeten sich insgesamt
mehr Frauen als Manner zum Test an.

Inhalte der Aufnahmetests
Der Aufnahmetest fir Humanmedizin (MedAT-H) ist ein
schriftliches, mehrteiliges Verfahren. Geprift werden:
e naturwissenschaftliches Grundwissen in Biologie, Chemie,
Physik und Mathematik
e Textverstandnis
e kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten, etwa beim Erken-
nen von Mustern, im Geddchtnis oder beim logischen
Denken
e sozial-emotionale Kompetenzen, zum Beispiel beim Er-
kennen und Einschatzen von Emotionen
Der Aufnahmetest fir Zahnmedizin (MedAT-Z) ist in vielen
Bereichen ahnlich aufgebaut. Statt Textverstandnis und eines
Teils zum logischen Schlussfolgern werden hier manuelle Fer-
tigkeiten getestet, etwa beim Drahtbiegen und Formen spie-
geln.

Studienplatze im Uberblick

Ein GroBteil der Platze ist Bewerbern aus der EU bezie-
hungsweise gleichgestellten Personen vorbehalten. Zusatzlich
gibt es in Humanmedizin eine Regelung, nach der ein hoher
Anteil der Platze an Personen mit Gsterreichischem Reifezeug-
nis vergeben wird.

AuBerdem kénnen einige Studienplatze fir Aufgaben im
offentlichen Interesse vorgesehen werden, etwa fir Bundes-
lander, die Osterreichische Gesundheitskasse oder Bundes-
ministerien. Wer sich daflir bewerben méchte, muss reqular
am Aufnahmeverfahren teilnehmen und sich verpflichten,
spater entsprechende Aufgaben zu iibernehmen.

Der Aufnahmetest findet am 3. Juli 2026 statt.

Quelle: MedUni Wien

Defizite bei der Zahnpflege in Osterreich

Fast jeder Zweite in Osterreich putzt zu kurz oder zu selten die Zahne.

WIEN — Eine aktuelle Studie von Oral-B und Marketagent
zeigt deutliche Unterschiede im Zahnpflegeverhalten der
Osterreicher je nach Region, Alter und Geschlecht. Am
wichtigsten sind den Befragten der Schutz vor Karies
(73 Prozent) und Zahnfleischproblemen (63 Prozent),
gefolgt von frischem Atem (57 Prozent) und sauberen
Zahnen (55 Prozent). Weie Zahne spielen mit 36 Pro-
zent eine geringere Rolle, sind aber fir die Generation Z
deutlich wichtiger (47 Prozent) als fir Babyboomer (22 Pro-
zent).

Trotz klarer Empfehlung der Zahnarzte putzt nur etwas
mehr als die Hélfte (55 Prozent) zweimal taglich mindes-
tens zwei Minuten lang die Zdhne. 14 Prozent vergessen
das Zahneputzen manchmal ganz, besonders haufig die
Gen Z (24 Prozent) und Alleinerziehende (32 Prozent). Auch

der regelméBige Wechsel von Zahnbiirste oder Biirsten-
kopf wird oft vernachldssigt: Nur 58 Prozent tauschen
rechtzeitig aus, Frauen haufiger als Manner.

Elektrisch oder mechanisch?

Elektrische Zahnbirsten reinigen griindlicher, dennoch
nutzen sie nur 48 Prozent der Osterreicher. Manner greifen
etwas ofter zur elektrischen Variante, Frauen bevorzugen
héufiger die Handzahnbdrste.

Regional liegt Salzburg bei der Mundhygiene vorne:
Dort werden Zahnbirsten haufiger gewechselt, 6fter min-
destens zweimal tdglich die Z&hne geputzt und haufiger
elektrische Zahnbiirsten verwendet. Auch die professio-
nelle Zahnreinigung wird dort deutlich 6fter genutzt als
im Osterreichschnitt.

Obwohl fast drei Viertel gesunde Zahne als wichtig
fur das allgemeine Wohlbefinden sehen, weiB jeder Dritte
nicht, dass schlechte Zahngesundheit Auswirkungen auf
den gesamten Korper haben kann. Besonders grof ist diese
Wissensliicke bei Jiingeren und in Wien.

Auch bei Kindern zeigt sich Nachholbedarf: 20 Prozent
halten Zahnpflege bei Kindern fir nicht besonders wich-
tig. Nur etwas mehr als die Halfte der Eltern kontrolliert
regelmdBig das Zahneputzen, und 63 Prozent gehen regel-
maBig zur Zahnkontrolle. Zudem fallt es jedem fiinften
Elternteil schwer, die Kinder zum Zahneputzen zu moti-
vieren.

Quelle: Procter & Gamble
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Hinweis zum Einsatz von KI
Unsere Redaktion schreibt fiir Men-
schen —von Menschen. Wir nutzen
kiinstliche Intelligenz unterstiitzend,
zum Beispiel fir Recherche, Tran-
skriptionen oder Entwiirfe. Alle ver-
offentlichten Inhalte werden jedoch
von qualifizierten Redakteuren er-
stellt, tberpriift und auf Fakten kon-
trolliert. Fachjournalistische Verant-
wortung und Qualitét stehen fiir uns
an erster Stelle.

Editorische Notiz (Schreibweise
mannlich/weiblich/divers)

Wir bitten um Verstandnis, dass —
aus Griinden der Lesbarkeit — auf
eine durchgangige Nennung der
ménnlichen, weiblichen und diver-
sen Bezeichnungen verzichtet wurde.
Selbstverstandlich beziehen sich alle
Texte in gleicher Weise auf Ménner,
Frauen und diverse Personen.
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