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Das Philips Sonicare Schulungsprogramm bietet Webinare, Expert
Talks und die beliebten Fortbildungspunkte. Entsprechend der Leit-
satze zur zahnarztlichen Fortbildung der BZAK, KZBV und DGZMK
werden fiir die Expert Talks zwei Fortbildungspunkte vergeben.

3 \ Dipl.-Mikrobiologe

Wolfgang Falk

Im Rahmen des Expert Talks «Was tun, wenn der Behandlungs-
erfolg ausbleibt?» stellte Diplombiologe Wolfgang Falk fundierte
Losungsansatze und praxisnahe Empfehlungen vor, wie sich dieser
Herausforderung professionell begegnen lasst. In seinem Nachbericht,
erschienen in der ZWP 3/26, betonte Falk im Zusammenhang mit
mikrobiologischen Aspekten, dass eine Handzahnbrste allein nicht
ausreiche. Aber wie weit sollten mikrobiologische Zusammenhénge
in der Patientenberatung thematisiert werden? Wenn es nach dem
Experten geht, dann sind die Darstellung und das Verstandnis von
Plaque, Biofilm und Silent Inflammation wichtig, um das Bewusst-
sein fir die Zahnpflege zu schérfen. Eine solche Scharfung beginnt
bei Begrifflichkeiten, wie beispielsweise dem Wort Plague. In der
medizinischen Verwendung steht es als Sammelbegriff fiir Abla-
gerungen. Der folgende Beitrag, der auf einem Gesprach mit dem
Kieler Mikrobiologen beruht, liefert weitere praxisrelevante Ge-
sichtspunkte.

Schallzahnbiirsten: Effektiv gegen Biofilm

Der Biofilm ist eine extrazelluldre polymere Matrix, in die die ad-
hérenten mikrobiellen Populationen eingebettet sind. Diese Matrix
wird zu grossen Teilen von den Mikroorganismen selbst synthetisiert
und ist so besonders stabil. Zur Entwicklung der richtigen und effek-
tiven Strategie in der hduslichen Zahnpflege ist es wichtig fiir Patien-
ten, die Fahigkeiten des Biofilms zu kennen. Die Organisation mikro-
biologischer Zellen in Biofilmen erhdht ihre Widerstandsfahigkeit
gegenuber pH-Wert-Schwankungen, antibakteriellen Agenzien
(Antibiotika, Desinfizenzien) und mechanischen Abscherkraften.

All dieses Wissen lasst sich heranziehen, um den Einsatz elek-
trischer Zahnbiirsten, insbesondere Schallzahnbiirsten, Patienten
gegeniber zu beflrworten. Durch das Verwenden von Schallzahn-
biirsten wird Zahnverlust gezielt vermieden und die Erhaltung der
individuellen Gesundheit gefordert.

Denn Biofilm Iasst sich mit Antibiotika nicht effizient bekédmpfen.
Die Griinde hierfiir sind fehlende Transportmechanismen und Stré-
mungssysteme hin zu den Mikroorganismen. Die reduzierte Menge
an antibiotischem Wirkstoff, der bei den Mikroorganismen anflutet,
ist gering und férdert deren Resistenzmechanismen.

Alterszahnheilkunde:
Elektrische Zahnbiirsten ergeben Sinn

Der Expert Talk mit Sylvia Fresmann, Vorsitzende der DGDH,
und der DH-Award-Gewinnerin Magdalena Frackiewicz beleuchtete
die Zusammenhénge zwischen Mund- und Herzgesundheit sowie
praxisnahe Massnahmen zur Pravention. Vorgestellt wurden aktuelle
klinische Erkenntnisse, patientenorientierte Managementansatze

Sylvia Fresmann (links) und Magdalena Frackiewicz
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Beim Expert Talk berichten namhafte Referenten live.

und konkrete Empfehlungen fir die tagliche Implantatpflege. In
ihrem Nachbericht, erschienen im P/ 2/26, betonen Fresmann und
Frackiewicz, dass die Bedeutung von Prophylaxe und Pravention in
der Zahnmedizin erneut deutlich zunimmt. Treiber dieser Entwicklung
seien weniger die junge Generation als vielmehr die stetig wach-
sende Gruppe dlterer Patienten. Fiir sie mlssen in den zahnarztlichen
Praxen zunehmend alltagstaugliche Versorgungskonzepte entwickelt
und implementiert werden.

Ursdchlich fiir die bereits splrbare Dynamik sind der demo-
grafische Wandel mit einer steigenden Lebenserwartung, der Erhalt
eigener Zahne bis ins hohe Alter sowie die zunehmende Multimor-
biditat. Wahrend friihere Generationen héufig zahnlos waren und
mit Totalprothesen versorgt wurden, verfiigen dltere Menschen
heute Uber eine deutlich héhere Anzahl natiirlicher Zéhne oder kom-
plexen, teilweise implantatgetragenen Zahnersatz. Damit verandern
sich auch die Anforderungen an Pravention und hdusliche Mund-
hygiene grundlegend.

Zur Verbesserung der hauslichen Mundhygiene wird haufig der
Wechsel von der Handzahnbiirste zu einer elektrischen Zahnbirste
empfohlen. Insbesondere fiir pflegende Angehérige erleichtern sie
die Durchfiihrung und schaffen eine gewisse Distanz, die die Akzep-
tanz erhéhen kann.

Studien' zeigen, dass deren Anwendung mit einer verbesserten
Mundgesundheit assoziiert ist, einschliesslich reduzierter Entziin-
dungsparameter, geringerer Kariesinzidenz und langerer Zahnerhal-
tung.

In einer 24-wochigen Studie wurde die Wirkung von Scaling
und Wurzelglattung in Kombination mit hauslicher Mundhygiene bei
Patienten mit Parodontitis Stadium I/Il untersucht. Im Vergleich zur
Handzahnblirste zeigte Philips Sonicare eine verbesserte Kontrolle
parodontaler Parameter, unter anderem durch eine Reduktion von
Zahnfleischbluten und Sondierungstiefen. Die Ergebnisse sprechen
fir einen unterstlitzenden Nutzen von Schallzahnbiirsten in der hdus-
lichen Parodontitistherapie.?
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Dipl.-Dentalhygienikerin
HF Fabienne Kaser

Im Expert Talk mit der Schweizer Dentalhygienikerin Fabienne
Kdser stand die Frage im Mittelpunkt: «Was passiert eigentlich wirk-
lich rund um ein Implantat?» In dem 90-minitigen Gesprach wurde
Mikrobiologie anschaulich vermittelt und praxisnah in den Behand-
lungsalltag tbertragen. Késer zeigte auf, wie sich aktuelle mikro-
biologische Erkenntnisse gezielt fiir die Implantatpflege und Implantat-
prophylaxe nutzen lassen.

Auf die Frage, worin flr Implantatpatienten bei der hduslichen
Zahnpflege die grésste Herausforderung liegt, nennt die Expertin vor
allem einen Aspekt: Konsequenz. Wie sie in der Zahndrztlichen Assis-
tenz 2/26 betont, scheitere es meist nicht am Willen, sondern an
der richtigen und konsequenten Umsetzung.

Viele Implantatpatienten investieren viel in ihre Versorgung,
unterschdtzen jedoch, dass ein Implantat tdgliche Pflege und lebens-
lange Nachsorge braucht, meint die Schweizerin. Besonders kritisch
seien die Ubergange zwischen Implantat, periimplantarer Mukosa
und Zahnersatz. Und, so Fabienne Kaser weiter, diese sind meist
schwer zuganglich. Dort kénne sich Biofilm ansammeln, ohne dass
Betroffene es sofort bemerken. Hinzu kdme: Implantate verursachen
anfangs oft keine Schmerzen — Entzlindungen bleiben daher lange
unentdeckt. Genau deshalb braucht es gute Instruktion, passende
Hilfsmittel und regelmdssige Motivation durch das Praxisteam.

Aber nicht nur das fehlende Warnsignal «Schmerz» erschwere
die Sache — die periimplantére Mukosa, reagiere empfindlich auf
bakteriellen Biofilm. «Ziel der hduslichen Pflege ist deshalb eine
griindliche, aber gleichzeitig atraumatische Reinigung. Es geht nicht
um kréftiges Schrubben, sondern um effiziente Plaguekontrolle mit
sanftem Druck», mahnt Kaser daher immer ihre Patienten.

Besonders wichtig sei diese sanfte Reinigung der Rander der
periimplantdren Mukosa, den Zwischenrdumen und Nischen unter
den Briickengliedern oder Stegen. Und noch einen Hinweis gibt Kaser
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Next-Generation Sonicare Schalltechnologie

Philips Sonicare ist die weltweit am haufigsten empfoh-
lene Schallzahnbiirstenmarke. Die Next-Generation der Philips
Sonicare Schalltechnologie férdert insbesondere den Wechsel
von der Handzahnbiirste zur elektrischen Zahnbirste. Die Next-
Generation Sonicare Technologie passt sich der natirlichen
Putztechnik der Patienten an. Ein neues adaptives Magnet-
system sorgt daflr, dass der Biirstenkopf mit seinen 62000
Bewegungen pro Minute jederzeit das richtige Mass an Putz-
leistung erzielt, auch an schwer zuganglichen Stellen. Es ent-
steht die Sonicare Fliissigkeitsbewegung, die bis tief zwischen
die Zahne gelangt und die Biofilmentfernung unterstitzt.

ihren Patienten mit auf den Weg: Blutung beim Reinigen bitte immer
ernst nehmen. Sie kann ein friihes Warnsignal fiir eine periimplan-
tare Mukositis sein. Wer frih reagiert, kann héufig verhindern, dass
sich daraus eine Periimplantitis entwickelt.

Und wenn es um die richtigen Hilfsmittel geht, dann fordert
Fabienne Késer zum Wechsel von der Hand- auf die elektrische
Zahnbirste auf. «Das Uberzeugendste Argument ist meist: mehr
Reinigungssicherheit bei weniger Aufwand», meint Kaser. Viele
Patienten putzen motiviert, aber nicht immer effektiv. Eine hochwer-
tige elektrische Zahnbirste unterstiitzt durch konstante Bewegun-
gen, bessere Fiihrung und oft integrierte Timerfunktionen. Gerade
bei Implantaten zahlt Prazision im Alltag.

Evidenzlage zu elektrischen Zahnbiirsten
im Implantatbereich

Es gibt nur wenige wissenschaftliche Studien zu dem Thema. Die
Arbeit von Maeda untersuchte die Effekte bei Personen, die gut put-
zen. Hier zeigte sich, dass eine elektrische Zahnbiirste nitzlich ist.

Schallgetriebene Zahnbirsten mit langlichem Birstenkopf bie-
ten, so Kaser, den Vorteil, dass sie sich an der vertrauten Putzbewe-
gung vieler Patienten orientieren und dadurch den Umstieg erleich-
tern konnen. Der langliche Birstenkopf erreicht haufig mehrere
Zahnflachen gleichzeitig und lasst sich entlang der periimplantaren
Mukosa, der Implantatkrone sowie dem Zahnersatz gut fiihren. Ge-
rade im Implantatbereich kann das fir viele Teilnehmende eine prak-
tikable und komfortable Ldsung sein.
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