Tahnéinzdiche Assistenz ADVERTORIAL* il

2
7
=

=

No. 2/2026 - 19. Mai 2026

R, > =

OHNE ALKOHOL
¢

)
- 7

LISTERINE |
TOTAL CARE

MIT DER KRAFT ATHERISCHER OLE + FLUORID

LISTERINE

TOTAL CARE

MIT DER KRAFT iTHERWIVSVCHER OLE + FLUORID

OHNE ALKOHOL

EXTRA MILD MILD

Optimiertes LISTERINE® Portfolio
fur die tagliche Mundhygiene

Die Ergebnisse der 6. Deutschen Mundgesundheitsstudie (DMS ¢ 6) zeigen, dass parodontale Erkrankungen
weiterhin stark verbreitet sind. Rund 95 Prozent der untersuchten Erwachsenen weisen parodontale Auffilligkeiten auf.!
Diese Zahlen unterstreichen die Bedeutung einer konsequenten Mundhygiene im Alltag.

nzureichende héusliche Plaquekontrolle zwischen

den Zahnarztbesuchen stellt einen wesentlichen Ri-

sikofaktor fur die Mundgesundheit dar. Ubermafi-
ges Bakterienwachstum und Plaquebildung begiinstigen in
der Folge die Entstehung oraler Erkrankungen.?

Wissenschaftlich belegte
Erganzung des hauslichen
Biofilmmanagements

Uber Vorsorgeuntersuchungen und regelméfRige professio-
nelle Zahnreinigungen hinaus hat sich ein zweimal téagliches
héusliches Biofilmmanagement mit drei Schritten bewéhrt:

1. Zahneputzen

2. Interdentalreinigung (z. B. mit Zahnseide oder

Burstchen)
3. Anwendung einer Mundspulung mit antibakterieller
Wirkung

Die S3-Leitlinie fur hdusliches chemisches Biofilmmanage-
ment bestatigt auf Basis einer umfangreichen Studienlage, dass
tagliche Mundspulungen das mechanische Biofilmmanage-
ment sinnvoll unterstitzen und dessen Wirkung verstarken
konnen.? Besonders wirksam sind laut Leitlinie Mundspiil-
l6sungen, die dtherische Ole (wie z.B. in LISTERINE®) oder
Chlorhexidin enthielten.?

Besonders relevante
Patientengruppen fiir die
erganzende Mundspiilung

Besonders profitieren Patientengruppen von der zusatz-
lichen Anwendung einer Mundspilung mit antibakterieller
Wirkung, bei denen die mechanische Reinigung erschwert
ist. Dazu zdhlen Menschen mit eingeschrankter Feinmotorik,
altere oder gebrechliche Personen, Patient/-innen mit starker
Zahnfleischentziindung trotz geringer Biofilmbildung und
Personen mit erschwertem Zugang zur Reinigung der Ziahne,
z.B. durch festsitzende kieferorthopadische Apparaturen oder
Prothesen.**

LISTERINE® - Geschmacksvielfalt
nach individuellen Priferenzen

Fur unterschiedliche Bedurfnisse erweitert LISTERINE®
sein Portfolio um neue alkoholfreie Varianten in drei Ge-
schmacksintensitaten - von extra mild bis intensiv. Alle ent-
halten bis zu vier dtherische Ole (Thymol, Menthol, Eukalyp-
tol und Methylsalicylat) und Fluorid. Damit die individuell
passende Mundspuilung noch einfacher gefunden wird, fuhrt
LISTERINE® klare Orientierungshilfen ein. Eine Intensitéts-
skala auf der Verpackung zeigt auf einen Blick, ob eine Vari-

ante extra mild, mild oder intensiv schmeckt. Erganzt wird
dies durch eine visuelle Intensitatsabstufung tiber die Flussig-
keitsfarbe, die die Auswahl zusétzlich erleichtert. Zusatzlich
sorgt eine neue einheitliche Kennzeichnung an der Kappe im
gesamten Sortiment fir mehr Ubersicht:
+ Blaues Sicherheitssiegel fur alkoholfreie Produkte
Schwarzes Sicherheitssiegel fiir Varianten mit Alkohol

Eine gute Mundhygiene ist ein Zusammenspiel aus mechani-
scher Reinigung und chemischer Unterstitzung. LISTERINE®
mit bis zu vier dtherischen Olen reduziert Bakterien, die Plaque
und Zahnfleischentziindungen verursachen. Mit den neuen,
klar unterscheidbaren Varianten ist es fur Patient/-innen
leichter denn je, das passende Produkt auszuwéahlen. So wird
es einfach, die Mundspuilung als ergdnzenden, dritten Schritt
in die tagliche Pflege zu integrieren und diese zu verbessern.
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