
EASE-OF-USE-STRATEGIE  

IN DER INTERDENTALPFLEGE 

HERSTELLERINFORMATION // Der Interdentalraum bleibt trotz seines hohen Plaquepotenzials von bis zu 40 Pro-
zent eine klinische Herausforderung im Praxisalltag.1,2 Gingivitis und Parodontitis betreffen weltweit Millionen, ins-
besondere die ältere Bevölkerungsgruppe. Zahnfleischerkrankungen beeinträchtigen nicht nur die mundgesund-
heitsbezogene Lebensqualität und die Funktion des Gebisses, sondern stehen auch im Zusammenhang mit syste-
mischen Erkrankungen wie Diabetes mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.3,4 Zudem sind sie mit einem 
erhöhten Risiko für Frühgeburten verbunden.5 Trotz klarer Evidenz bleibt die tägliche Interdentalreinigung für viele 
Patient/-innen eine Frage der Compliance.6,7 

SUNSTAR begegnet dieser Herausforde-
rung mit einer evidenzbasierten Ease-of-
Use-Strategie8 und einem spezialisierten 

Portfolio an GUM®-Interdentalprodukten – 
von klassischen Interdentalbürsten über 
sanfte Interdentalreiniger bis hin zu ver-

schiedenen Zahnseiden. So können 
Zahnarztpraxen individuell abgestimmte 
Lösungen empfehlen, die die tägliche 
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Anwendung erleichtern und die Adhä-
renz nachhaltig stärken. 

Compliance als Schlüsselfaktor: 
Warum „einfacher“ besser ist als 
„besser“

Eine der größten Herausforderungen in 
der täglichen zahnärztlichen Betreuung 
bleibt die langfristige Adhärenz.7 Pro-
dukte werden nicht deshalb regelmä-
ßig angewendet, weil sie theoretisch 
die besten sind, sondern weil sie sich 
einfach und unkompliziert in den Alltag 
integrieren lassen.9 Oder anders formu-
liert: Einfacher ist besser als besser. 
Komplexe, schwer umsetzbare Mund-
pflegeprogramme werden selten dau-
erhaft eingehalten.10–12 Deutlich erfolg-
reicher ist es, schrittweise vorzugehen 
und die Empfehlungen an die individu-
ellen Fähigkeiten und Gewohnheiten 
anzupassen.13 

Je geringer die Anwendungshürde, 
desto höher die Bereitschaft zur regelmä-

ßigen Nutzung12 – ein entscheidender 
Faktor für den langfristigen Präventions-
erfolg.

SUNSTAR GUM®: Individuelle In-
terdentalpflege als konsequente 
Ease-of-Use-Strategie

Da es kein universelles Interdentalpro-
dukt für alle gibt, setzt SUNSTAR auf ein 
umfassendes Portfolio, das sowohl Be-
nutzerfreundlichkeit als auch individu-
elle Bedürfnisse berücksichtigt.
Die Erfolgschancen steigen, wenn Pa
tient/-innen Schritt für Schritt auf  
der „Mundgesundheitsleiter“ voran-
kommen – beginnend mit einfachen 
Maßnahmen. 
Das zahnärztliche Team übernimmt 
dabei die Rolle von Coaches und moti-
viert zu sichtbaren Fortschritten. Ent-
scheidend ist, dass Hilfsmittel empfoh-
len werden, die Patient/-innen wirklich 
anwenden können, um schnell erste 
spürbare Erfolge zu erzielen. 

SUNSTAR GUM® deckt das gesamte 
Spektrum der Interdentalreinigung ab 
und zielt auf eine effektiv individuell 
abgestimmte Interdentalpflege ab, die 
sich leicht in den Alltag integrieren lässt 
und so die Compliance nachhaltig ver-
bessert. 

GUM® TRAV-LER® Interden-
talbürste – einfach, effektiv, 
klinisch validiert

Die GUM® TRAV-LER® Interdentalbürste ist 
klinisch erprobt und besonders geeignet 
für Patient/-innen mit parodontal vorbe-
lastetem Gebiss, Implantaten, Brücken 
oder festsitzenden Apparaturen. Sie ver-
eint effektive Plaqueentfernung, Komfort 
und Benutzerfreundlichkeit, um die Adhä-
renz im Alltag zu erhöhen:14

	ū Erhältlich in zehn Größen sowie in ko-
nischer und zylindrischer Ausführung

	ū Mit der GUM® Interdental-Messsonde 
lässt sich die passende Größe zuverläs-
sig bestimmen.
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Der perfekte
Perleffekt.
Das Natur-Perl-System reinigt hocheffektiv
und ultrasanft bis in die Zahnzwischenräume.

86,6 % weniger Plaque

sehr niedriger RDA-Wert 28

spezielles Doppel-Fluorid-SystemF-

Kostenlose Proben 
anfordern 

www.pearls-dents.de/zahnaerzte
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ū Bis zu 90° biegsamer Hals für besseren 
Zugang zu posterioren Bereichen

ū Ergonomischer, rutschfester Griff für 
optimale Kontrolle

ū Sanfte Borsten, abgerundete Spitze 
und beschichteter Draht zum Schutz 
von Zahnfleisch, Zahnschmelz und Im-
plantaten

ū Dreiecks-Borstenstruktur zur Entfer-
nung von bis zu 25 Prozent mehr 
 Plaque als herkömmliche Filamente

ū Antibakterielle Beschichtung mit Chlor-
hexidin (CHX) und Silberionen

ū Produziert in Schönau im Schwarzwald
(außer Größe 10)

GUM® BI-DIRECTION Interdental-
bürste – maximale Reichweite, 
minimale Hürde

Aufbauend auf den TRAV-LER® Interden-
talbürsten bietet die GUM® BI-DIRECTION 
insbesondere Patient/-innen mit einge-
schränkter Feinmotorik eine komfortable 
Lösung für die Interdentalpflege. Der ver-
längerte Griff und das innovative 
Zwei-Winkel-System mit einem um 90° 
schwenkbaren Bürstenkopf ermöglichen 
eine 360°-Erreichbarkeit aller Mundberei-
che: die „I-Position” für die Frontzähne 
und die „L-Position” für die Backenzähne.15

Sanfte Alternative zur Interden-
talbürste: GUM® SOFT-PICKS® 
Interdentalreiniger

Für Patient/-innen, die mit klassischen In-
terdentalbürsten Schwierigkeiten haben, 
bieten die GUM® SOFT-PICKS® (PRO & 
MINTY) eine besonders einfache, anwen-

derfreundliche Lösung. Die ultrawei-
chen, flexiblen Elastomerfilamente reini-
gen Plaque und Essensreste sanft und 
effektiv, schonen Zahnfleisch und Weich-
gewebe und eignen sich besonders für 
Patient/-innen mit sensiblem Zahnfleisch, 
motorischen Einschränkungen oder für 
diejenigen, die eine einfachere Alterna-
tive zur Zahnseide bevorzugen.16 Der er-
gonomische Griff mit Antirutschzone er-
möglicht eine kontrollierte, sichere 
Anwendung, auch unterwegs oder als Er-
gänzung der häuslichen Mundpflege. Die 
GUM® SOFT-PICKS® MINTY sorgen zusätz-
lich mit einem milden Minzaroma für ein 
angenehmes Frischegefühl.17 Drahtfrei, 
atraumatisch und CO₂-neutral in Schönau 
produziert, ermöglichen die GUM® SOFT-
PICKS® eine leichte Integration in die täg-
liche Routine und steigern so die langfris-
tige Adhärenz. 

Benutzerfreundliches Zahnsei-
densortiment für eine wirksame 
Plaqueentfernung

Für alle, die Zahnseide bevorzugen, bietet 
SUNSTAR GUM® eine breite Auswahl ge-
wachster und ungewachster Varianten 
für unterschiedliche Indikationen. Beson-
ders hervorzuheben sind:
ū GUM® EXPANDING FLOSS – Der kom-

pakte Faden flauscht sich bei Kontakt 
mit Speichel auf und passt sich da-
durch flexibel an die individuelle Mor-
phologie der Approximalräume an. So 
entsteht eine größere Kontaktfläche, 
die eine effektivere Plaqueentfernung 
ermöglicht – bei gleichzeitig reduzier-
tem Risiko für Traumatisierungen des 
Gingivasaumepithels. Die weiche Tex-
tur und einfache Handhabung unter-
stützen insbesondere Einsteiger/-innen 
und ältere Patient/-innen bei der regel-
mäßigen Anwendung.18

ū GUM® ACCESS Floss – Der flauschige 
Faden passt sich flexibel an unter-
schiedliche Interdentalräume an und 
entfernt Plaque zuverlässig. Dank der 
integrierten Einfädelhilfe auf beiden 
Seiten wird die Anwendung unter Brü-
ckengliedern, Kronen und Implantaten 
deutlich erleichtert. Dadurch eignet 
sich die Zahnseide besonders für eine 
schonende und sorgfältige Reinigung, 
auch bei weiten Interdentalräumen.19

Beide Produkte überzeugen nicht nur 
durch ihre Funktionalität, sondern auch 
durch ihre geprüfte Qualität: In der Aus-
gabe 10/2025 bewertete das ÖKO-TEST 
Magazin die Zahnseiden mit den Noten 
„gut“ bzw. „sehr gut“. Dieses Ergebnis un-
terstreicht sowohl die hohe Material- und 
Verarbeitungsqualität als auch die konse-
quenten Sicherheits- und Nachhaltig-
keitsstandards von SUNSTAR.

Adhärenz fördern mit der 
„Mundgesundheitsleiter“ von 
SUNSTAR GUM®

Zur Unterstützung der zahnärztlichen 
Praxen hat SUNSTAR die „Mundgesund-
heitsleiter der Benutzerfreundlichkeit“ 
entwickelt. Der Ansatz berücksichtigt 
neben dem parodontalen Status auch 
Motivation, Verhalten und manuelle Fä-
higkeiten der Patient/-innen.20

Auf Basis Ihrer Einschätzung im Patien-
tengespräch unterstützt Sie ein zweistufi-
ger Empfehlungsansatz dabei, Pa tient/
-innen behutsam zu einer besseren 
Mundgesundheit zu begleiten. Die 
„Mundgesundheitsleiter“ erleichtert es, 
auch zögerliche Patient/-innen zur regel-
mäßigen Interdentalpflege zu motivieren 
(zu Hause und unterwegs). 

Literatur kann in der Redaktion unter 
dz-redaktion@oemus- media.de ange-
fordert werden.

Neu seit April 2026: Die Farb- und 
Größenkennzeichnung der GUM® 
BI-DIRECTION Interdentalbürsten wird 
an das TRAV-LER®-Sortiment ange-
passt. Dadurch kann die GUM® Inter-
dental-Messsonde zur Größenbestim-
mung für beide Produktlinien 
verwendet werden. Die fünf verfügba-
ren Größen ermöglichen eine gezielte 
Auswahl für unterschiedliche Interden-
talräume und unterstützen eine indivi-
duell abgestimmte, wirksame Interden-
talpflege.

SUNSTAR 
DEUTSCHLAND GMBH
Aiterfeld 1
79677 Schönau
professional.sunstargum.com/de-de
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#whdentalde

video.wh.com

W&H Deutschland GmbH

wh.com

Das Must-have in der Oralchirurgie & Implantologie

Digitale Assistenz
auf einem neuen 
Level

Jetzt zumAktionspreis!


