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Plotzlich macht's Klick

Interview II. Durchhaltevermogen. Fachabitur, Ausbildung, zweiter Bildungsweg —
und heute Zahnmedizinstudentin: Jenni Kruppa zeigt, dass der Weg in ein
NC-Studium nicht immer geradlinig verlaufen muss. Im Interview spricht sie
offen iiber Leistungsdruck, finanzielle Hiirden und dariiber, warum man sich
von vermeintlichen Grenzen nicht aufhalten lassen sollte.
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Interview: Marina Derkum

Was sind fiir dich aktuell die gréfRten Herausforde-
rungen im Zahnmedizinstudium?

Ein groRer Faktor ist definitiv die finanzielle Belastung.
Gerade wenn man keinen familiaren Rickhalt hat, ist es
wirklich schwer, sich das Studium zu finanzieren - insbe-
sondere die Materialien und Instrumente. Wenn man
zusatzlich noch nebenbei arbeiten muss, geht natirlich
enorm viel Zeit verloren. Zudem wird das Thema Finan-
zierung je nach Universitdt sehr unterschiedlich gehand-
habt, weshalb meiner Meinung nach nach wie vor keine
echte Chancengleichheit besteht.

Fir mich personlich war auBerdem die Vorklinik eine
grolRe Herausforderung. Meine Schulzeit lag beim Stu-
dienstart bereits tiber zehn Jahre zuriick, und ich hatte zu-
vor schon mehrere Jahre in der Zahnarztpraxis gearbeitet.
Plotzlich musste ich mir in kiirzester Zeit wieder sehr viel
Theorie aneignen - vor allem Facher wie Physik, Physio-
logie und Chemie waren dabei nicht unbedingt meine
besten Freunde.

Viele sprechen iiber den hohen Leistungsdruck - wie
erlebst du das personlich?

Den Leistungsdruck spire ich definitiv auch. Gleichzeitig
glaube ich aber, dass viele Zahnmedizinstudierende grund-
satzlich Menschen sind, die sehr hohe Anspriiche an sich
selbst haben. Ich erlebe meine Kommilitoninnen und
Kommilitonen als extrem ehrgeizig und motiviert - viele
setzen sich den groRten Druck oft selbst, weil sie Dinge
unbedingt gut machen méchten.

Dazu kommt, dass wir im Studium viele praktische Fahig-
keiten zum ersten Mal lernen und trotzdem relativ schnell

auf einem Niveau be-
wertet werden, das spa-
ter auch im Berufsalltag
erwartet wird. Gerade im
handwerklichen Bereich muss
man in kurzer Zeit grolle Fort-

schritte machen. SchlielRlich arbeiten wir spater direkt
am Patienten und tragen Verantwortung. Diese Kombi-
nation aus Eigenanspruch, Ehrgeiz und Verantwortung
macht den Leistungsdruck im Studium schon sehr pra-
sent.

Fiihlst du dich durch das Studium gut auf den spiteren
Berufsalltag vorbereitet?

Das kann ich nattirlich noch nicht abschlieRend beurtei-
len, weil ich aktuell erst im fiinften Semester bin und noch
am Phantomkopf arbeite. Es liegt also noch einiges an
Ausbildung und Vorbereitung vor mir.

Was ich allerdings jetzt schon mitbekomme: Themen wie
Abrechnung, Wirtschaftlichkeit oder Praxisfihrung kom-
men im Studium teilweise etwas zu kurz. Insgesamt habe
ich aber bisher schon das Gefuhl, dass wir gut auf den spi-
teren Berufsalltag vorbereitet werden - insbesondere was
die praktische Behandlung, hygienische Anforderungen
und den Umgang mit unterschiedlichsten Patientinnen
und Patienten betrifft.

Gibt es sonst noch etwas, was an Universititen besser
geregelt sein konnte?

Ich wiirde mir wiinschen, dass an Universitaten insgesamt
mehr Einheitlichkeit geschaffen wird, damit Studierende
unabhingig vom Studienort vergleichbarere Bedingungen



haben. Das beginnt schon bei den finanziellen Aspekten:
Semesterbeitrage unterscheiden sich teilweise stark, ge-
nauso wie die Kosten fiir Materialien oder Dinge, die Stu-
dierende selbst anschaffen miissen. Aber auch organisato-
risch gibt es viele Unterschiede - von Studienstrukturen
bis hin dazu, wie bestimmte Abliufe oder Inhalte gehand-
habt werden.

AuRerdem finde ich, dass oft unterschitzt wird, wie viel
Zeit und Energie das Studium fordert. Gerade durch die
vielen Praktika und Anwesenheitszeiten bleibt nebenbei
kaum Raum fir anderes. Deshalb wiirde ich mir auch
mehr Unterstiitzung im Alltag wiinschen - manchmal
schon durch vermeintlich kleine Dinge, wie bessere Ver-
pflegungsmoglichkeiten oder glinstigere Mahlzeiten fiir
Studierende, die den ganzen Tag an der Uni oder in Prak-
tika eingebunden sind. Solche Entlastungen wiirden im
Alltag tatsachlich einen groRen Unterschied machen.

Frither war die eigene Praxis oft das klare Ziel - heute
gibt es viele verschiedene Wege wie Anstellung, MVZ,
Forschung oder Lehre. Empfindest du diese Vielfalt
eher als Chance oder manchmal als Uberforderung?
Ich sehe diese Vielfalt eher als Chance und Gberhaupt
nicht als Uberforderung. Ich beschiftige mich mit den
Entwicklungen in der Zahnmedizin auch berufspolitisch
ein wenig - zum Beispiel mit Themen wie dem Wunsch
nach Anstellung, Teilzeitmodellen oder der zunehmenden
Ubernahme von Praxen durch MVZ.

Eigentlich ist es doch etwas Positives, so viele Moglich-
keiten zu haben. Jeder kann fir sich schauen: Wie méchte
ich spater arbeiten? Welche Lebensvorstellungen habe
ich? Wo liegen meine Stirken? Dass es inzwischen unter-
schiedliche Modelle gibt, bietet einfach mehr individuelle
Freiheit und am Ende hangt die Entscheidung eben oft
auch von den jeweiligen Lebensumstanden ab und davon,
was fiir einen personlich in der jeweiligen Lebensphase
am besten passt.

Gibt es aktuell noch einen anderen Berufsweg, der
dich besonders anspricht - oder bist du noch in der
Findungsphase?

Ich sehe mich definitiv noch in der Lern- und Findungs-
phase. Ich habe ja auch noch einige Semester vor mir.
Grundsatzlich strebe ich schon die Selbststandigkeit an,
aber konkrete Uberlegungen gehen momentan eher in
Richtung moglicher Zusatzqualifikationen.

Gleichzeitig beruhigt es mich, dass ich durch meine ZMV-
Fortbildung bereits eine alternative berufliche Basis habe.
Ich kénnte mich jederzeit auch im Bereich Abrechnung,
Verwaltung, Personal, Hygiene oder Qualititsmanage-
ment weiterentwickeln oder mich dort sogar selbststin-
dig machen. Das ware aber eher Plan B.

Was verbindest du mit beruflicher Freiheit?

Fir mich ist die eigene Praxis aktuell auch der starkste
Ausdruck beruflicher Freiheit - selbststandig zu sein und
sein eigener Chef zu werden, reizt mich definitiv sehr.

Gleichzeitig finde ich es aber gut, dass es heutzutage auch
flexible Arbeitsmodelle gibt und man dadurch mehr Mog-
lichkeiten hat, den Beruf an die eigenen Lebensumstéinde
anzupassen. Deshalb wiirde ich meine Entscheidung spa-
ter auch immer ein Stlick weit davon abhingig machen,
wie meine personliche Situation dann aussieht.
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Gibt es neben der Zahnmedizin noch andere Ziele
oder Projekte, die du langfristig verfolgen mochtest?
Schwer zu sagen - das Studium und die Arbeit in der
Zahnarztpraxis nebenher fiillen den Alltag aktuell schon
sehr aus und kosten viel Energie. Viele meiner Zukunfts-
pline bewegen sich deshalb auch eher innerhalb der
Zahnmedizin.

Ich finde Fortbildungen generell unglaublich spannend
und besuche sie sehr gern. Momentan tberlege ich sogar,
zusatzlich noch eine Heilpraktikerausbildung zu beginnen.
AuRerdem wiinsche ich mir schon seit Jahren, irgendwann
bei einem Hilfsprojekt im Ausland mitzuwirken - zum Bei-
spiel bei Mercy Ships oder dhnlichen Organisationen.

»Es hilft enorm, schon
einmal erlebt zu haben,
wie das ,echte’ Arbeits-
leben aussieht.”

Welchen Rat wiirdest du Studienanfingerinnen und
-anfiangern mitgeben?

Ich kann wirklich nur jedem ans Herz legen, vorher einmal
gearbeitet zu haben oder zumindest Praxiserfahrung zu
sammeln. Es hilft enorm, schon einmal erlebt zu haben,
wie das ,,echte” Arbeitsleben aussieht - mit langen Tagen,
Stress und dem Umgang mit kranken oder anspruchs-
vollen Menschen.

Ich personlich wiirde den Weg Uiber eine vorherige Aus-
bildung jederzeit wieder wihlen. Man entwickelt sich
dadurch nicht nur fachlich, sondern vor allem auch per-
sonlich weiter und startet mit einer ganz anderen Belast-
barkeit ins Studium.

Wenn du dein Studium bisher in drei Worten beschrei-
ben miisstest - welche wiren das?
Plotzlich macht’s Klick.m

Zur Person

Jenni Kruppa studiert aktuell im 5. Semester Zahn-
medizin an der Uni Kiel und kam tiber den zweiten Bil-
dungsweg zum Studium. Nach einer Ausbildung in der
Zahnarztpraxis und der Fortbildung zur Zahnmedi-
zinischen Verwaltungsassistentin entdeckte sie die
Méglichkeit, trotz Fachabitur Zugang zu einem NC-
Studium zu erhalten. Heute méchte sie anderen Mut
machen, alternative Bildungswege fiir sich zu nutzen.
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