
Mein Name ist Tanja Mäurer und meine berufliche Laufbahn 
begann 2003 mit der Ausbildung zur Zahnmedizinischen Fach-
angestellten. Schon früh entstand mein Anspruch, mich konti-
nuierlich weiterzuentwickeln. Direkt im Anschluss an die Aus-
bildung absolvierte ich einen Intensivkurs in der Prophylaxe 
und vertiefte mein Wissen zwei Jahre später durch die Wei-
terbildung zur Zahnmedizinischen Fachassistentin – aus eige-
ner Initiative und mit großer Leidenschaft für meinen Beruf.
Über viele Jahre hinweg habe ich in der Prophylaxe gear-
beitet und mir durch kontinuierliche Fortbildungen und täg-
liche Praxis ein fundiertes Fachwissen aufgebaut. Mein An-
spruch auf Weiterentwicklung führte mich 2024 zu einem 
neuen Meilenstein: dem Studium im Bereich Dentalhygiene 
und Präventionsmanagement in Köln an der ehemals EU|FH 
und heutigen CBS. Im März 2026 konnte ich dieses erfolg-
reich mit der Bestnote 1,0 abschließen. Während meiner Prä-
senzzeit im Studium ergab sich eine Begegnung, die meinen 
weiteren Weg maßgeblich geprägt hat: Während einer 
iTOP-Schulung (individuell trainierte orale Prophylaxe) lernte 
ich Rusminka „Minka“ Mujezinovic kennen, die Vizepräsiden-
tin des BVZP.

Mein Einstieg in den BVZP

Über den Kontakt mit Minka wurde ich auf den BVZP auf-
merksam und schließlich selbst Mitglied. Durch die ersten 
Einblicke in den Verband ergab sich für mich die Möglich-
keit, Teil des Botschafterprogramms zu werden. Genau hier 
hat sich für mich unglaublich viel entwickelt. Gleichzeitig 
wuchs mein Interesse an der Referententätigkeit – und ich 
bekam die Chance, erste Schritte zu gehen und wirklich Fuß 
zu fassen.

Wissen teilen heißt Zukunft gestalten

Durch das Botschafterprogramm kann ich mein Wissen aktiv 
in Berufsschulen, in Zahnarztpraxen und im Rahmen ver-
schiedener Projekte weitergeben. Besonders die Arbeit mit 
Nachwuchskräften liegt mir sehr am Herzen. Hier vermittle 

ich fachliche Inhalte und kann gleichzeitig Begeisterung für 
Prävention wecken. Als besonders bereichernd empfinde ich 
den intensiven Austausch innerhalb der BVZP-Community. 
Vor allem die WhatsApp-Gruppe erlebe ich als eine der ak-
tivsten und wertvollsten Plattformen. Der tägliche Austausch, 
die gegenseitige Unterstützung und das Teilen von Wissen 
sind für mich eine enorme Bereicherung und zeigen, wie 
sehr jeder davon profitieren kann. 

Vom Behandlungsstuhl zur 
Bühne: Mein Weg in den BVZP
Wie entwickelt sich aus fachlicher Neugier eine klare berufliche Vision? Dieser Beitrag möchte zeigen,
wie kontinuierliche Weiterbildung, prägende Begegnungen und ein starkes Netzwerk neue Perspektiven 
 eröffnen – und wie daraus die Motivation entsteht, Prävention aktiv mitzugestalten.

Tanja Mäurer
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Neue Horizonte

Durch all diese Erfahrungen hat sich mein beruflicher Horizont 
maßgeblich erweitert. Neue Perspektiven, wertvolle Kontakte und 
die Möglichkeit, sichtbar zu werden, haben meinen Weg nach-
haltig verändert. Ich bin unendlich dankbar für diese Entwicklung 
und die Chancen, die sich daraus ergeben haben. Ohne den 
BVZP wären viele dieser Türen für mich verschlossen geblieben. 
Heute gehe ich meinen Weg mit noch mehr Leidenschaft und 
dem klaren Ziel, mein Wissen zu teilen und die Prävention aktiv 
mitzugestalten. Daher kann ich nur jeder/jedem raten, die Zukunft 
selbst in die Hand zu nehmen, sich die Unterstützung zu holen, 
die gebraucht wird, und nie die Neugierde am Beruf zu verlieren.

DH Tanja Mäurer B.Sc.
Zahnarzt Dr.-medic stom. ∙ IMF Bukarest
Ulrich Stark 
Kurfürstenstraße 36
36037 Fulda

kontakt.

Schon gewusst?

Der BVZP ist kein klassischer Verband, sondern 
eine aktive Community für alle Fachkräfte in der 
zahnmedizinischen Prävention – von der ZFA bis 
zur Dentalhygienikerin. Der BVZP vernetzt, för-
dert und gibt seinen Mitgliedern echte Gestal-
tungsmöglichkeiten. So stärkt der Verband nicht 
nur die individuelle Entwicklung seiner Mitglie-
der, sondern auch das gesamte in der Präven-
tion tätige Fachpersonal in Deutschland – zu-
gänglich, praxisnah und gemeinsam.

ivoclar.com
Making People Smile

VivaDent®

Polishing Paste

Gemeinsam für die 
Mundgesundheit 
von Morgen

Mehr Auswahl.
Mehr Akzeptanz. 
Mehr Wohlgefühl. 

Für den Unterschied, den man fühlt.

Testpackung 
anfordern und 
den Unterschied 
fühlen!

Anzeige

BVZP intern


