
Klare Orientierung für
die tägliche Mundhygiene
Optimierte Orientierung im LISTERINE® Portfolio

Eine gute Mundgesundheit wirkt sich positiv
auf das Wohlbefinden aus und leistet
einen wichtigen Beitrag zur Allgemein-
gesundheit. Die Ergebnisse der
6. Deutschen Mundgesundheitsstudie
(DMS • 6) zeigen jedoch: Parodontale
Erkrankungen sind immer noch
weitver breitet. Rund 95 Prozent der
untersuchten Erwachsenen weisen
parodontale Auffälligkeiten auf.1

Dies macht deutlich, wie entscheidend
eine konsequente und gründliche
Mundhygiene im Alltag ist.

Auf die Präferenzen der Patient/-innen
zugeschnittene Geschmacksvielfalt

Das LISTERINE® Sortiment wurde weiterentwickelt, um den 
unter schiedlichen Bedürfnissen der Patient/-innen besser ge-
recht zu werden. Eine Intensitätsskala auf den Verpackungen 
zeigt auf einen Blick, ob eine Variante  extra mild, mild oder in-
tensiv schmeckt. Ergänzt wird dies durch eine Intensitätsabstu-
fung über die Flüssigkeitsfarbe, die die Auswahl zusätzlich er-
leichtert. Außerdem sorgt eine neue, einheitliche Kappen-Kenn-
zeichnung im gesamten Sortiment für mehr Übersicht: 
‒ Blaues Sicherheitssiegel für alkoholfreie Produkte
‒ Schwarzes Sicherheitssiegel für Produkte mit Alkohol

Durch diese neuen Orientierungshilfen ist es für Pa tient/-innen 
noch leichter, die richtige Mundspülung zu wählen.

1   IDZ (Institut der Deutschen Zahnärzte). 6. Deutsche Mund gesund heits  studie

(DMS • 6) [Internet]. Köln; 2025 [zitiert am 30. April 2025]. Ver fügbar unter:

www.Deutsche- Mundgesundheitsstudie.de

 Jahrgang,  April 2026 p. 35.

2  S3-Leitlinie: Häusliches chemisches Biofilmmanagement in der Prävention und 

Therapie der Gingivitis. AWMF-Registernummer: 083-016, Stand: November 

2018, Amendment: Dezember 2020.
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Zur Vorbeugung und Erhaltung der Mund gesundheit 
hat sich über Praxis leistungen wie Vorsorge unter-
suchungen und regel mäßige professionelle Zahnreini-
gungen hinaus ein täg liches häusliches Biofilmmanage-
ment bewährt. Dieses sollte drei Schritte umfassen: 
Zähneputzen, Interdentalreinigung (z. B. mit Zahnseide 
oder Bürstchen) und die Anwendung  einer Mundspü-
lung mit anti bakte rieller Wirkung. Diesen ganzheitli-
chen Ansatz be stätigt die S3-Leitlinie für häusliches che-
misches Biofilmmanagement. Sie dokumentiert auf Ba-
sis einer umfangreichen Studien lage, dass tägliche 
Mundspülungen das mechanische Biofilmmanagement 
sinnvoll unterstützen und dessen Wirkung ver stärken 
können.2 Die größten Effekte konnten laut Leitlinie durch 
Mundspüllösungen mit ätherischen Ölen (wie z. B. in 
 LISTERINE®) oder Chlorhexidin erzielt werden.2
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