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Bruxismus-Broschiire
als Patienten-Give-away

Nicht wenige Auszubildende, Studierende und allgemein
junge Erwachsene versuchen, das Problem unruhiger Nachte
zunachst selbst in den Griff zu bekommen, bevor sie pro-
fessionelle Hilfe aufsuchen. Ein erster Kontakt mit der Zahn-
arztpraxis entsteht haufig, wenn Beschwerden wie Kiefer-
verspannungen, Nacken- oder Kopfschmerzen auftreten.
Um Zahnarzte dabei zu unterstitzen, auf das Thema auf-
merksam zu machen, hat goDentis eine Bruxismus-Bro-
schiire herausgebracht. In Kombination mit einer Schlaf-
maske als aufmerksamkeitsstarkes Patienten-Give-away
kénnen Zahnarzte das Thema leicht vermitteln und bleiben
nachhaltig im Gedachtnis. Gleichzeitig starkt diese Form
der Patientenansprache dafir, dass Patienten die Praxis als
kompetente Anlaufstelle bei schlafbezogenen Beschwer-
den wahrnehmen.

Patienten=
Give-away

Als einer der fihrenden Qualitatspartner fir Zahnarzte zeigt
goDentis in der Broschiire anschaulich und verstandlich den
Zusammenhang zwischen Schlaf, Stress und Zahngesund-
heit auf.

Weitere Infos auf www.godentis.de/zahnaerzte.
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Jetzt lesen:
Spannender Beitrag
zur Bedeutung des
gesunden Kiefer-
wachstums

Kieferorthopadin Dr. Andrea Freudenberg und
Zahnarztin Katrina Heuberger erlautern in ihrem
gemeinsamen Fachbeitrag den Impact regel-
rechter Muskelkréfte auf das physiologische
Wachstum von Kindern. Dabei gehen sie auch
auf das seit Januar verpflichtende Kinder-
untersuchungsheft ein.
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Hier gehts zum Beitrag
in den Kieferorthopddie
Nachrichten 4/26.



