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Praktizierende Frauen in Bayern
erstmals in der Uberzahl

Aktuelle Statistiken von BLZK und BZAK geben Auskunft zur Zahnirzteschaft

Die Trends der letzten Jahre bei den Mitgliederstatistiken von Bayerischer Landeszahnarztekammer und Bundeszahn-
arztekammer setzen sich auch in den aktuellen Zahlen fort. Die Zahl der Niedergelassenen sinkt, wahrend die der
angestellten Zahnarztinnen und Zahnarzte steigt. Dies gilt gleichermaBen fur den Bund und fur Bayern. In der baye-
rischen Zahnarzteschaft zeigt sich dennoch ein Novum: Erstmals stehen am Behandlungsstuhl mehr praktizierende

Zahnarztinnen als Zahnarzte.

Was mit dem Studium beginnt, setzt sich
in der Berufsaustbung fort: Die Zahn-
medizin wird seit Jahren weiblicher. Der
Anteil der Studienanféangerinnen im Fach
lag 2024 bundesweit bei 73,5 Prozent,
wie das Statistische Jahrbuch der Bun-
deszahnarztekammer ,,schwarz auf weif3
24/25" aufweist. Zur Jahrtausendwende
waren beim Start an der Universitat le-
diglich 60,7 Prozent Frauen. Eine dhnliche
Steigerung zeigt sich bei den Abschliissen:
Der Frauenanteil beim Staatsexamen stieg
von 48,7 Prozent im Jahr 2000 auf 67,2 Pro-
zent in 2024. Bei den Promotionen war
der Schritt sogar groBer, namlich von 41,7
auf 67,0 Prozent. Somit sind mehr als
zwei Drittel aller Studierenden, die 2024
das Studium der Zahnmedizin abschlieBen
konnten, weiblich.

Mehr Frauen im Studium
als im Beruf

Die Feminisierung wird durch die Zahlen
aus dem Berufsleben bestatigt. Derzeit
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Zahnérztlich Tatige in Bayern, 2015 bis 2025, nach Geschlecht
Quelle: Zahnarztestatistik der BLZK, Stand: Ende 2025

Bei den zahndrztlich Tatigen gibt es in Bayern erstmals mehr Frauen als Manner.
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sind in Deutschland 73511 Personen zahn-
arztlich aktiv (Gesamtzahl der Zahnérz-
tinnen und Zahnarzte: 103998). 49,7 Pro-
zent der Berufsaustiibenden bundesweit,
also etwas weniger als die Halfte, waren
Frauen. Dies entspricht einem Plus von
13,4 Prozent gegentiber dem Jahr 2000.

In Bayern gab es Ende 2025 insgesamt
12 512 zahnarztlich Tatige (Gesamtzahl der
Zahnarztinnen und Zahnarzte: 18276).
Doch im Freistaat hatten die Frauen in der
Praxis erstmals die Nase vorn. Die Zahl
der Zahnarztinnen Uberstieg mit 6308
die der mannlichen Kollegen mit 6204
(50,4 gegenlber 49,6 Prozent). Noch
zehn Jahre zuvor lag ihr Anteil nur bei
41,2 Prozent und zur Jahrtausendwende
gar bei 29,4 Prozent.

Weniger Niederlassungen -
mehr Angestellte

Bei den Niedergelassenen und angestell-
ten Zahnarztinnen und Zahnarzten setzen
sich die Entwicklungen der letzten Jahre
fort. Fir Gesamtdeutschland meldet die
BZAK 43663 Niedergelassene (60,0 zu
40,0 Prozent Manner/Frauen). Innerhalb
der zahnarztlich Tatigen entspricht dies
einem Anteil von 59,4 Prozent und stellt
nach wie vor die haufigste Form der Be-
rufsaustibung dar. Dies darf jedoch nicht
darUber hinwegtauschen, dass die Nie-
derlassungsquote kontinuierlich sinkt. Im
Jahr 2000 lag sie bei 85,0 Prozent!

Entsprechend stieg die Zahl der in Praxen
Angestellten auf 36,1 Prozent (35,2 zu
64,8 Prozent Manner/Frauen) — allein ge-
genlber 2023 war dies ein Anstieg um
6,2 Prozent. Fiir BZAK und KZBV spiegelt
sich der Trend zum Angestelltenverhaltnis
auch in einer sich verandernden Praxis-
landschaft wider. ,So stieg die Anzahl
der MVZ zwischen 2015 und 2023 nach
Angaben der Kassenzahnarztlichen Bun-
desvereinigung von 46 auf 1483, wahrend
die Zahl der Einzelpraxen im selben Zeit-
raum von 35 305 auf 30 531 sank”, kon-
statiert die BZAK in ihrem Statistik-Band.

Die Zahlen in Bayern vermitteln ein dhn-
liches Bild, wie die hier abgebildeten Gra-
fiken zeigen. Im Jahr 2025 praktizierten
7216 als Niedergelassene (62,3 zu 37,8
Prozent Manner/Frauen). Mit 57,7 Prozent
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Niedergelassene Zahnarzte in Bayern, 2015 bis 2025, nach Geschlecht
Quelle: Zahnérztestatistik der BLZK, Stand: Ende 2025

Die Zahl der Niedergelassenen in Bayern sinkt, wenngleich der Anteil der Zahnérztinnen kons-

tant bleibt.

liegt dieser Anteil etwas unter dem bun-
desweiten Schnitt. Zehn Jahre vorher waren
es 73,0 Prozent. In Praxen angestellt ar-
beiteten insgesamt 4839, also 38,7 Prozent
(30,8 zu 69,2 Prozent Méanner/Frauen) —
Tendenz steigend.

Niederlassung ja - aber zu einem
spateren Zeitpunkt

Fur viele junge Zahnarztinnen und Zahn-
arzte stellt die Niederlassung dennoch den
Goldstandard dar. Allerdings verschiebt
sich der Zeitpunkt fur diesen Schritt wei-
ter nach hinten. Laut den aktuellen Zahlen
des ,InvestMonitor Zahnarztpraxis” des
Instituts der Deutschen Zahnérzte (IDZ)
betrug 2024 das Durchschnittsalter der
zahnarztlichen Existenzgrinder bei der
Erstniederlassung 36,6 Jahre. Im Jahr da-
vor lag es bei 36,1 und 1995 sogar bei
33,6 Jahren. Die Niederlassungsneigung
von Frauen ist dabei zum einen geringer,
zum anderen lassen sie sich generell spa-
ter nieder als ihre mannlichen Kollegen
(35,7 zu 37,4 Jahre Manner/Frauen).

Was die Praxisform angeht, hat das IDZ
die Ubernahme einer Einzelpraxis als die
haufigste Art der zahnarztlichen Existenz-

grindung identifiziert — 67 Prozent ent-
scheiden sich fir diesen Weg in die Selbst-
standigkeit. Bei rund 27 Prozent der zahn-
arztlichen Existenzgriindungen wird die
Berufsaustibungsgemeinschaft (BAG) ge-
wahlt. Reine Neugrtindungen von zahn-
arztlichen Praxen sind dagegen mit einem
Anteil von 7 Prozent inzwischen eher die
Ausnahme.

Hier zeigt sich ebenfalls ein differenziertes
Bild hinsichtlich des Geschlechts: 77 Pro-
zent der Frauen entscheiden sich fr eine
Einzelpraxis und 22 Prozent fir eine BAG.
Bei Mannern liegt dieses Verhaltnis bei
69 zu 30 Prozent. Bezlglich des Investi-
tionsvolumens hat das IDZ fur den Unter-
suchungszeitraum eine dynamische Ent-
wicklung festgestellt, die jedoch ,nicht
allein durch Preiseffekte angetrieben wird,
sondern zum Teil auch mit zunehmen-
den PraxisgroBen und hochtechnisierter
Praxisausstattung zusammenhangt.”

Bei der Zahnarztdichte
steht Bayern auf Platz drei

Die Struktur der zahnarztlichen Versor-
gung verschiebt sich, doch bisher steht
Bayern bei der Zahnarztedichte weiterhin
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auf einem sehr guten vorderen Platz. Wah-
rend bundesweit ein Zahnarzt 1137 Ein-
wohner behandelt, liegt die Zahl im Fla-
chenstaat Bayern bei 1068 Einwohnern
und nimmt hinter den beiden Stadtstaa-
ten Berlin (848 Einwohner) und Hamburg
(874 Einwohner) den dritten Platz ein.
Schlusslicht ist das landlich gepragte Saar-
land (1452 Einwohner). Die zunehmende
Konzentration der Zahnérzteschaft in
groBen Praxen oder Zentren stellt fir die
flachendeckende Versorgung allerdings
eine Gefahrdung dar.

Verschiedene Faktoren
beeinflussen die Altersstruktur

Fakt ist, dass ein groBer Teil der Zahnéarz-
tinnen und Zahnarzte in den nachsten Jah-
ren altersbedingt aus dem Berufsleben aus-
scheiden wird. Durchschnittlich 53,6 Jahre
alt war die niedergelassene Zahnarzte-
schaft 2024 in Deutschland. Immer haufi-
ger arbeiten Zahnarztinnen und Zahnarzte
selbst im Rentenalter in eigener Praxis:
8,4 Prozent aller Niedergelassenen waren
alter als 66 Jahre und haben Uber das
Renteneintrittsalter hinaus behandelt.

Zu einer Verjingung der Zahnarzteschaft
tragt indes die Zuwanderung von Zahn-
arztinnen und Zahnéarzte aus dem Aus-
land bei, wie auch in anderen Fachrich-
tungen der Medizin. Laut Statistischem
Bundesamt (Destatis) ist der Anteil aus-
landischer Human- und Zahnmediziner in
unserem Land in den letzten Jahren stark
gestiegen. So hatten 2024 gut 13 Prozent
der (Zahn-)Arztinnen und -Arzte keine
deutsche Staatsangehorigkeit. Das ent-
spricht rund 64000 Personen. Zehn Jahre
zuvor lag die Quote erst bei 7 Prozent
(30000 Personen). Nach Angaben der
BZAK machen bei den Zahnarztinnen und
Zahnarzten diejenigen aus Syrien den
groBten Part aus (im Jahr 2023: 823).

Auffallig bei dieser Gruppe ist die Alters-
struktur: Knapp die Halfte (49 Prozent)
der auslandischen Arztinnen und Arzte
ist junger als 35 Jahre. In der deutschen
Zahnarzteschaft liegt dieser Anteil bei le-
diglich 18 Prozent. Damit kann die Zuwan-
derung wesentlich zur Verjingung der
Arzteschaft beitragen.

Dagmar Loy
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Angestellte Zahnarzte in Bayern, 2015 bis 2025, nach Geschlecht
Quelle: Zahnérztestatistik der BLZK, Stand: Ende 2025

Im Angestelltenverhéltnis zeigt sich nach wie vor ein deutlicher Anstieg — sowohl bei den Zahn-
drztinnen als auch bei den Zahnérzten.
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Zahnarzte in Bayern, 2015 bis 2025, nach Geschlecht
Quelle: Zahnarztestatistik der BLZK, Stand: Ende 2025

Die Gesamtzahl der Zahndrztinnen und Zahnérzte in Bayern steigt. Dies geht vor allem auf den
starken Zuwachs bei den Frauen zurdck.

INFOS IM NETZ

Zahlen und Fakten zu den bayerischen Zahnarztinnen und Zahnarzten
finden Sie auch auf der Website der Bayerischen Landeszahnarztekammer:
www.blzk.de/blzk/site.nsf/id/pa_zahlen_fakten.html.
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KZBV

Kassenzahnérztliche Bundesvereinigung

BUNDESZAHNARZTEKAMMER
—

CIRS dent

Jeder Zahn zahlt

CIRS dent — Jeder Zahn zahlft!

Das Online Berichts- und Lernsystem von Zahndrzten
fOr Zahndarzte. Ein wichtiger Baustein fur Ihr Praxis-QM
mit ca. 6500 Mitgliedern und ca. 200 Erfahrungsberichten
im System.

Jetzt mitmachen!

Berichtsdatenbank

* Alle Berichte zu kritischen Ereignissen anonymisiert
einsehbar

» Gezielte Suche nach einzelnen Berichten mdglich

Anonym berichten

* Sichere, vollstdndig anonyme Berichtsfunktion

* VerschlUsselte DatenUbertragung und -speicherung
* Unabhdngig von Interessen Dritter

Feedback-Funktion

* Anonyme Verdffentlichung besonders praxis-
relevanter kritischer Ereignisse

e Nutzerkommentare

* Diskussionsforum

www.cirsdent-jzz.de




